Szanowni Paristwo,

rok 2020 okazat sie zaskakujgcy, nieprzewidywalny i trudny nie tylko dla Osrodka Kultury Ochoty. Byt to rok
niepewnosci, gtobwnie za sprawg wybuchu pandemii Covid-19. Dziatalno$¢ stacjonarna Osrodka zostata bardzo
ograniczona ze wzgledu na restrykcje zarbwno w zyciu spotecznym, jak i kulturalnym.

W odpowiedzi na nowe wyzwania, jakie postawita nam rzeczywisto$¢, podjeliSmy szereg dziatani zaradczych,
ktore pozwolity zachowac pfynno$¢ funkcjonowania i zweryfikowa¢ skutecznos$¢ posiadanych narzedzi do
istnienia w sieci oraz utrzymania kontaktu z Wami — naszymi odbiorcami. Zdecydowanie na pierwszy plan
wysunat sie kontakt za pomocg mediow spotecznosciowych i Facebooka OKO. Kolejnym byta platforma Zoom.
Od pierwszego zamkniecia Osrodka dla uczestnikéw i widzow w marcu 2020oku uruchomili§my dziatalno$¢
internetowg. Poczgtkowo byty to tylko nieliczne zajecia on-line, pézniej pojawity sie krotkie filmy instruktazowe,
piosenki zrealizowane przez grupe musicalowg Studia Wokalnego im. J. Wasowskiego (wokale byty nagrywane
przez uczestnikow amatorsko w domu, a nastepnie pracownicy OKO zajmowali sie obrobkg materiatow i mon-
tazem), az po organizacje wydarzen, wystaw i koncertow on-line. Powstaty nowe cykle emitowane bezptatnie na
Facebooku OKO, m.in.: edukacyjny ,5 min z gitarg”, audycji literackich ,,Szkietko i OKO”, ,,Pacynkowo” — cyki,
prezentujgcy zabawy ksztattujgce wyobraznie i umiejetnosci plastyczno-aktorskie, ,Plastyczna przygoda on-
line”, ,Szlagier na weekend”, cykl programow ,WF w domu". Os$rodek byt organizatorem i realizatorem
Ogoinopolskiego Konkursu Z Muzykg #zostan w domu, Nocnego Dnia Dziecka w sieci ,Misz-Masz",
Ogolnopolskiego Konkursu Wokalnego ,Piosenka jest dobra na wszystko". Kolejnym dziataniem byto budowanie
sgsiedzkiej wspolnoty w sieci w czasie pandemii w MAL Grojecka 109 - OKO. Powstafo wiele programéw, porad
oraz MALowy audiobook.

Oddajemy w Panstwa rece roczny raport, ktory zobrazuje dziatalnos¢ OKO w 2020 roku. Cieszymy sie i dzie-
kujemy, ze zostali Paristwo z nami w tym trudnym okresie i brali udziat w naszych propozycjach.

Ten wyjgtkowy rok potwierdzit wyjgtkowg operatywnoS$¢ pracownikéw i wspofpracownikow Osrodka. Mamy
nadzieje, ze wkrétce spotkamy sie z Wami nie tylko on-line.

Bozena Majewska - dyrektor Osrodka Kultury Ochoty
i Ewa Mas$lanka - zastepca dyrektora Osrodka Kultury Ochoty












Osrodek Kultury Ochoty
ul. Grojecka 75

Teatrzyk Malucha - KOKOS i KOKOSIK

Zajecia odbywaty sie do 12 marca w dwdch grupach
wiekowych raz w tygodniu. Ponownie rozpoczety sie
10 wrzednia i trwaly do 5 listopada. Obejmowaty
poznawanie wartosciowej literatury dzieciece;.
Cwiczenia dykcyjne i ortofoniczne. ,Wierszyki famigce
jezyki”. Zabawy integrujace grupe. Improwizacje
ruchowe. Zadania aktorskie. Minietiudy teatralne na
zadany temat. Ruch sceniczny. Zasady zachowania sie
w grupie (odpowiedzialnos$¢, wspotpraca). Praca z re-
kwizytem: m.in.: pacynki, marionetki, takze przedmioty
codziennego uzytku (tyzki, patyczki, stomki, chustki
materiatowe).

Prowadzaca: Iwona Prugar-Fiedorowicz.

Do marca i od wrzesnia w stacjonarnych zajeciach
uczestniczylo srednio 28 os/mc, po 7 listopada w za-
jeciach on-line uczestniczyto Srednio 9 osdb.

Taniec Jazzowy - ,,Jazztify” OKO Dance Team
Zajecia odbywaty sie w dwoch grupach wiekowych,
raz w tygodniu do 12 marca. Podstawa zaje¢ oparta
byta na technice tanca jazzowego, wspodtczesnego,
improwizacji oraz teatru tanca. Poprzez déwiczenia
izolacyjne, koordynacyjne i rozciggajace ksztattowana
byta $wiadomos$¢ ciata uczestnikow, wzmacniaty sie
miesnie, jednoczesnie poprawiajgc ich elastycznosé.
Elementy improwizacji uaktywniaty wyobraznie i po-
budzaty kreatywnos$é. Petne pasiji i energii choreografie
zapewniaty mnéstwo usmiechu, zdrowego ruchu i prze-
de wszystkim dobrej zabawy.

Prowadzgca: Agnieszka Brzeziriska.

Uczestniczyto srednio 18 os/mc.

Taniec jazzowy dla dorostych

Zajecia odbywaty sie raz w tygodniu. Jest to taniec
niezwykle przestrzenny i ekspresyjny. Zostat
rozstawiony dzieki stynnemu musicalowi West Side
Story i od tamtego momentu stat sie jedng z naj-
popularniejszych technik tanecznych. Na zajeciach
uczono sie nie tylko techniki jazzowej, dzieki
uczestnictwu w zajeciach rozciggano miesnie,
wzmachiano cate ciato, a takze nabierano wiekszego
wyrazu scenicznego, uczono sie wyraza¢ swoje
emocije, a przede wszystkim dobrze bawiono.
Prowadzgca Marta tegowik

Uczestniczyly 2 osoby.

Zajecia trwaly 1 miesiac, zakonczyly sie 6 listopada
z powodu pandemii.

Zumba

Zajecia odbywaty sie w wesotej i swobodnej
atmosferze przy porywajacych rytmach latino.
taczymy podstawowe kroki fithnessowe i taneczne,
ktore sktadajg sie na proste choreografie. Zajecia
zawieraty kompletny program treningowy, zawierajgcy

wszystkie elementy fitness: cardio, prace miesni,
réwnowage i gibkosc¢.

W Zumbie najfajniejsze jest to, ze doktadne
odtwarzanie ¢wiczen nie jest konieczne, bo
najwazniejsza jest dobra zabawa. Dlatego nie uczono
sie choreografii krok po kroku, tylko starano sie
nasladowac¢ instruktora lub po prostu tanczono tak,
jak sie lubi.

Prowadzaca Marta Mamczarz

Uczestniczyto 11 oséb.

Zajecia trwaty 1 miesiac, zakonczyly sie 5
listopada, po tym terminie odbywaty sie on-line

i uczestniczyto w nich srednio 8 oséb.

Zumba Kids + Family

Zajecia opieraty sie na fatwych krokach tanecznych,
grach i zabawie. Muzyka i choreografie dobierane byty
w taki sposdb, aby zajecia byly atrakcyjne zaréwno dla
dzieci, jak i dorostych. Zajecia odbywaly sie w wesotej
i swobodnej atmosferze, a kazde z nich to duzo
energii, fajny taniec i wspaniata zabawa. Mali tancerze
mieli mozliwo$¢ wkroczenia w $wiat fithess. Zumba
kids + family uczy dzieci pracy zespotowej,
odpowiedzialnosci i zaufania. W trakcie zaje¢ dzieci
pozostawaty pod opiekg rodzicow.

Uczestniczyto 6 dzieci i 6 rodzicow.

Zajecia trwaly 1 miesiac, zakonczyly sie 5
listopada, po tym terminie odbywaly sie on-line,

i uczestniczyly w nich srednio 4 osoby.




Dancing English - taniec dla dzieci z jez.
angielskim

Nauka angielskiego poprzez taniec i ruch. Zajecia
odbywaty sie w dwdch grupach wiekowych raz w ty-
godniu. Program zaplanowany byt tak, aby
rozwijajgc umiejetnosci techniczne i wrazliwosc
matych tancerzy, jednoczesnie uczy¢ jezyka
angielskiego. W atmosferze zabawy “przemycane
byty” nie tylko nowe stdwka w jezyku angielskim, ale
takze c¢wiczenia wzmacniajgce i rozciggajace
miesnie, rozwijajgce zmyst réwnowagi oraz
wyczucie muzyKi.

Prowadzgca: Denisa Boruszewska

Uczestniczyto srednio 16 os/mc.

Zajecia odbywaty sie od stycznia do 12 marca.

Taniec nowoczesny dla dzieci

Taniec nowoczesny to energiczna mieszanka
roznych stylow tanecznych. Kroki sg dynamiczne i wy-
magaja od tancerzy duzej sprawnosci, ale z po-
wodzeniem moze nauczyC sie ich kazdy. Dla
najmtodszych zajecia z tanca nowoczesnego to
idealny poczatek drogi tanecznej. Uczestnicy zajec
poznaja pierwsze elementy techniki tanca
jazzowego, klasycznego i hip hopu. W choreo-
grafiach tworzonych do najpopularniejszych
utworow muzyki pop kazdy znajdzie cos dla siebie.
Zajecia z tanca nowoczesnego dajg mozliwosé
wszechstronnego rozwoju. Ksztattujg poczucie
rytmu, pozwalajg lepiej poczu¢ mozliwosci swojego
ciata i wspaniale wptywajg na poprawe koordynacji
ruchowe;j.

Prowadzaca: Anna Tomczak

Uczestniczyto srednio 4 os/mc.

sekcja zakonczyta dziatalno$¢ w lutym 2020.

Studio Tancéw Irlandzkich DUNMORE

Studio pracuje w oparciu o zasady londynskiej
szkoty Delaney Academy of Irish Dance (zrzeszonej
w Komisji Tanca Irlandzkiego) i dziata pod jej
patronatem. Na zajecia uczeszczajg zaréwno dzieci,
mtodziez jak i dorosli. Program nauki obejmuije tarce
miekkie (tanczone w specjalnych baletkach) oraz
step irlandzki. Kazdy trening prowadzony jest
wedilug zasady: rozgrzewka, cwiczenie techniki,
nauka krokéw, rozcigganie. Zajecia odbywaty sie 2
razy w tygodniu od stycznia do 11 marca.
Prowadzone byty réownolegle dwie grupy,
poczatkujgca i Sredniozaawansowana.

Prowadzgca: Anna Skupien

Uczestniczyto srednio 14 os/mc.

Od wrzesnia nie wznowiono zajec.

Breakdance w OKO

Zajecia dla dzieci w wieku 6-12 lat. Breakdance
pozwala na dowolnos¢ ruchowg, funkcjonuje poza
normami, nie jest zamkniety w ukfadach ani
rytmach, ale wymaga duzej sprawnosci fizycznej.
Na zajeciach uczniowie poznajg kroki i rézne
mozliwosci faczen miedzy soba.

Od 01.05.2020 do 30.06.2020 w zwigzku z epidemiag
koronawirusa SARS-CoV-2 zajecia byly prowadzone
w formie on-line.

Ponowne rozpoczecie zaje¢ stacjonarnych nastgpito
3 wrzesnia i trwaty do 5 listopada. Po tym terminie
zajecia odbywaty sie on-line.

Zajecia odbywaly sie 2 razy w tygodniu, do wyboru
uczestnikdw czestotliwos¢ uczestnictwa, raz lub
dwa razy w tygodniu.

Prowadzacy: Patryk Czarnecki

Uczestniczyto sSrednio: w zajeciach
stacjonarnych 8 os/mc.

w zajeciach on-line 3 os./m-c

Sesje Treningowe

Sesje treningowe breakdance obejmowaty nauke
zaawansowanych ruchow oraz zasad skutecznego
trenowania. Sesje byty prowadzone w jednej grupie
(13-40 lat).

Prowadzacy: Patryk Czarnecki

Uczestniczyto 16 os/mc.

Zajecia prowadzone byly od stycznia do 10
marca 2020 Ponownie ruszyly 3 wrzesnia i
odbywalty sie do 5 listopada 2020




Baletniczki

Zajecia obejmowalty nauke podstaw tarca klasycznego,
wypracowanie prawidtowej postawy ciata, ksztattowanie
wrazliwosci, rozwijanie naturalnego wdzieku i graciji.
Poprzez zabawe dzieci uczyly sie ruchu scenicznego,
opanowaty minietiudy baletowe. Zajecia prowadzone
byly do stycznia w 9 stacjonarnych grupach dzieci i mto-
dziezy oraz 3 grupach on-line(od 07.11).

Baletniczki od lat uswietniajg swoimi wystepami
réznego rodzaju imprezy organizowane na terenie
Ochoty i Warszawy.

Prowadzaca: Dorota Sierakowska

Uczestniczyto Srednio 90 os/mc.

sala widowiskowa OKO, ul. Radomska 13/21

,Baletniczki on-line”

12.06. z powodu obostrzen zwigzanych z Covid - 19,
uruchomione zostaty kursy baletowe on-line, pod nazwa
"Baletniczki on-line", w 2 grupach
(Sredniozaawansowana i zaawansowana).

Odbyly sie 4 zajecia (po 2 dla kazdej z grup).
Uczestniczyta 1 osoba

»Baletniczki on-line” na zywo!

07.11 z powodu obostrzen zwigzanych z Covid - 19,
uruchomione zostaly zajecia baletowe on-line na zywo,
pod nazwag "Baletniczki on-line", w 3
grupach(sredniozaawansowana i dwie zaawansowane),
w miejsce zajec stacjonarnych.

Uczestniczyto Srednio: 39 os/mc.

Grupa Tanca lzraelskiego — SNUNIT

Skupia ludzi zafascynowanych tancem izraelskim.
Spotkania sg otwarte zarowno dla tych, ktorzy kochaja
taniec, interesujg sie kulturg izraelskg, albo chca ja
pozna¢ jak i tych, ktdrzy po prostu chca cieszy¢ sie
tancem i zyciem. Zajecia odbywaly sie 2 razy w ty-
godniu.

Prowadzgca: Monika Leszczynska

Uczestniczyto Srednio 14 os/mc.

Zajecia trwaly do 12 marca.

Galeria "Pod Okiem", ul. Gréjecka 79

Grupa Taneczna STREFA COUNTRY

Grupa zwigzana z Osrodkiem Kultury Ochoty od
poczatku swojej dziatalnosci. Zespét tworzg ludzie
lubigey tanczyc¢, zafascynowani poszukiwaniem nowych
rozwigzan dla stylu country i nowego wizerunku tancow
amerykanskich. .

Liderzy zespolu to Matgorzata Zurowska i Radek
Grzelak

Uczestniczyly Srednio 4 os/mc.

Zajecia prowadzone byly od stycznia do 12 marca
2020 Ponownie ruszyly w lipcu i odbywalty
sie do 7 listopada 2020

Tango argentynskie

Nauka tanca dla miodziezy i dorostych. Program zajec¢
obejmuje postawe, prowadzenie i podgzanie, ¢wiczenia
na réwnowage, swobodne tgczenie poszczegdinych
elementdw oraz naturaine podejscie do tanga jako
tanca towarzyskiego w znaczeniu przyjemnego
spedzania czasu na parkiecie. Zajecia odbywaty sie raz
w tygodniu w $rody w dwdch grupach: poczatkujgcej i za-
awansowane;.

Z powodu pandemii Covid 19 od lll do VI zajecia nie
odbywaly sie.

Ponownie rozpoczely sie 14 pazdziernika — odbyly sie
tylko 1 zajecia dla 3 par, ze wzgledu na brak
mozliwosci zachowania dystansu spotecznego w taricu
instruktorzy zawiesili zajecia.

Prowadzgcy: Paulina Policzkiewicz-Wozniak i Jan
Wozniak.

Uczestniczyto Srednio: w okresie od | do lll 18 os/mc

Tance i Spiewy Butgarskie

Bezptatne spotkania z taricem i Spiewem buigarskim. W pro-
gramie zaje¢ znalazly sie m.in. tance korowodowe z roz-
nych regionéw Butgarii, Macedonii, Serbii i Rumunii,

w tym takze obrzedowe.

Instruktor: Emilia Nieznanska

Uczestniczyto srednio 12 os/mc.

Zajecia prowadzone byly od stycznia do 12 marca
2020 Ponownie ruszyty w lipcu i odbywaly sie do 7
listopada 2020.




Indywidualna nauka gry na instrumentach

Zajecia indywidualne przeznaczone dla oséb w kazdym wieku (dzieci,
mtodziezy, dorostych), dostosowane do wieku i umiejetnosci.

Zajecia prowadzone byly od stycznia do 12 marca 2020.
Ponownie ruszyty w lipcu i odbywaty sie do 7 listopada 2020.

W okresie od 13 marca do 30 czerwca oraz od 8 listopada do 31
grudnia zajecia zostaly zawieszone z powodu zamkniecia OKO
w zwiazku z pandemia Covid 19.




Pianino, skrzypce

Zajecia indywidualne skierowane dla dzieci od 6 lat ,
mtodziezy i dorostych.

Nauka gry na pianinie i skrzypcach daje ogding wiedze
z dziedziny muzyki, ksztatci stuch i wyobraznie
muzyczng. Jednoczesnie rozwija logiczne myslenie, a
przede wszystkim uczy systematycznosci i dyscypliny.
Program nauczania dostosowany jest do kazdego
ucznia, lego zainteresowan muzycznych, wieku i talentu!
Chcemy rozwijaé umiejetnosci i pasje — gramy nie
tylko muzyke klasyczng , ale réwniez utwory
popularne. Oswajamy sie ze sceng ( z wystepami) ,
wspdlnie improwizujemy , aby rozwijaé kreatywnosé
indywidualng kazdego uczestnika .

Pod czujnym okiem instruktora - A#ty Zdanowskiej
uczestnicy zaje¢ moga nauczy¢ sie gry na pianinie

i skrzypcach od podstaw lub kontynuowac rozwijanie
zdobytych juz umiejetnosci.

Nauka takze w jezyku rosyjskim i biatoruskim.
Uczestniczyly srednio 32 os/mc.

Fortepian

Zajecia indywidualne dla dzieci od 6-tego roku zycia,
mtodziezy i dorostych.

Sekcja dziata od 2008 roku. W ramach programu zaje¢
uczestnicy poznajg prawidtowg technike gry na
fortepianie, literature muzyczng réznych epok,
podstawy harmonii i formy muzyczne. Prowadzacy
ktadzie nacisk na kameralistyke i improwizacije.
Program kursu instruktor dostosowuje indywidualnie
do upodoban muzycznych, wieku, umiejetnosci i indy-
widualnych celdw kazdego ucznia. Przygotuje
kursantow do egzaminow wstepnych do szkot
muzycznych | i Il stopnia . Zajecia moga odbywac sie
rowniez w jezyku angielskim oraz on-line.
Prowadzacy: Tomasz Smukowski

Uczestniczytlo srednio 16 os/mc.

Perkusja, zestaw perkusyjny

Gra na perkusji to nie tylko zdolnosci manualne, ale
takze doskonate ¢éwiczenie dla umystu. Co ciekawe,
¢wiczy mdzg w szczegdlny sposob, ktoéry trudno
znalez¢ w innych aktywnosciach. Nauka gry na
perkusji od najmtodszych lat, pogtebia zdolnos¢
koncentracji i uczy doktadnego stuchania. Uczestnik
zyskuje rowniez wsparcie dla swoich kompetenciji
spotecznych, gdyz zwykle w kolejnych etapach nauki
¢wiczenia sg zwigzane z praca zespotowa.

Zajecia indywidualne dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
Nowos¢ 2020.: mata perkusja dla dzieci! ! !
Prowadzacy: Piotr Mazurek, Ltukasz Stachowiak
Uczestniczyto srednio 8 os/mc.

Gitara akustyczna

Zajecia indywidualne dla dzieci mtodziezy i dorostych.
Instruktor — Bogdan Kupisiewicz jest muzykiem z zes-
potu Varsovia Manta istniejgcym w latach 1980 -
1995, obecnie wystepuje w formacji Des Orient. Gitara,
Chatango, ronroco, flety. Doswiadczenie i praktyke
muzyczng wigze z dziataniami pedagogicznymi
w Osrodku Kultury Ochoty prowadzac lekcje gitary
oraz ,,Sobotnie spotkania muzyczne” dla
najmtodszych. Lekcje gitary odbywaja sie
indywidualnie, wedtug potrzeb i zainteresowan
kazdego uczestnika.

Utworzyt projekt : ,,Instrumenty Strunowe w OKO -
cykl Bogdana Kupisiewicza ” . Odcinek 1 - gitara
akustyczna i instrumenty pochodzace z innych
kontynentédw np.: indianskie. Odcinek 2 -
opowiadajgcy o pochodzeniu instrumentéw

strunowych takich jak: ud (lutnia arabska), erhu
(skrzypce chinskie), mandocello (mandolina). Z odcin-
kami mozna zapoznac¢ sie bezptatnie na FB Osrodka
Kultury Ochoty.

Prowadzacy: Bogdan Kupisiewicz

Uczestniczyto srednio 3 os/mc.




Gitara akustyczna, klasyczna, elektryczna

Zajecia indywidualne w formie warsztatéw dla dzieci
od 6 lat, mtodziezy i dorostych.

Program zaje¢ obejmowat: poznawanie instrumentu,
roznych technik gitarowych, akordéw, nauke
czytania z nut, nauke grania znanych melodii (np :
koled) najpierw ze stuchu, a po6zniej z nut.
Uczestnicy zaje¢ uczyli sie akompaniowacd.
Poznawali rézne formy zapisu muzycznego
uzywane w muzyce rozrywkowej. Na gitarze
elektrycznej oprdocz zapoznania sie z technikg gry,
uczniowie poznawali style muzyczne z réznych
epok, z wielu zakatkdéw swiata. Dla wszystkich byty
to zajecia umuzykalniajgce z elementami
improwizacji. Zajecia odbywaty sie rowniez w jezyku
angielskim.

Prowadzacy: Pawet Filasinski

Instruktor — muzyk - gitarzysta , absolwent
Warszawskiej Akademii Muzycznej, pedagog z wie-
loletnim doswiadczeniem. Prowadzi klase gitary w Zes-
pole Szkét Muzycznych w Siedlcach, jest
nauczycielem dyplomowanym.

Uczestniczyto srednio 5 os/mc.

Gitara akustyczna
Zajecia dla dzieci, mtodziezy i dorostych, oparte na
indywidualnej — autorskiej metodzie nauczania przez
instruktora z wieloletnim doswiadczeniem
pedagogicznym. Nauka opiera sie na réznych
formach muzycznych od klasyki  przez muzyke
rozrywkowa do wspdtczesnej. Instruktor -
Mirostaw Kozak jest takze czynnym muzykiem
wspotpracujgcym z wieloma artystami z kregu
piosenki autorskiej. Jego zainteresowanie technikg
fingerstyle zaowocowato wspdlnym wystepem z
jednym z najwybitniejszych obecnie gitarzystéw na
Swiecie - Tommy Emanuelem.

Prowadzacy: Mirostaw Kozak

Uczestniczyto srednio 5 os/mc.

Ze wzgledu na obostrzenia wynikajace z sytuaciji
epidemicznej w kraju i brak mozliwos$ci prowadzenia
zaje¢ stacjonarnie, powstat projekt = zaje¢ on-line
pod nazwa: ,,5 minut z gitara w OKO”. Byly to
cotygodniowe mini lekcje przeznaczone dla osob

10

o réznym poziomie umiejetnosci gry - od
poczatkujacych do zaawansowanych.

Powstato 21 odcinkow tego cyklu.

Dodatkowo od potowy listopada do konca grudnia
realizowany byt autorski projekt on-line
pt: ,,Szlagier na Weekend ”.

Ukazato sie 5 edycji ,,Szlagieru”.

Oba te pomysty cieszyty sie duzg ogladalnoscia

i zainteresowaniem w sieci i na FB Osrodka Kultury
Ochoty.

Ukulele

Profesjonalne lekcje gry na ukulele wedtug
autorskiego programu nauczania, popartego
dos$wiadczeniem w pracy z dzieémi, mtodziezg i oso-
bami dorostymi. Instruktor: Pawet Kedzierski
zapewnia catkowicie bezstresowa atmosfere
podczas zaje¢, pomoc w wyborze instrumentu oraz
przygotowanie zaje¢ wedtug indywidualnych potrzeb
kazdego ucznia. Prowadzi takze teoretyczne
przygotowanie do egzamindw gry na instrumentach
strunowych. Jest w stanie zaaranzowa¢ dowolng
piosenke, posiada takze ciekawe
aranzacje ,,klasykow” na ukulele. Poprowadzi
zajecia w jezyku angielskim.

Prowadzacy: Pawet Kedzierski

Uczestniczyto srednio 8 os/mc.

Spiew dla kazdego

Indywidualne warsztaty Spiewu dla wszystkich tych,
ktérzy zawsze chcieli Spiewac, ale nie mieli czasu i moz-
liwosci oraz dla tych, ktérzy uwazajg, ze nie majg
gtosu lub stuchu, ale chcag sprobowacé (wiek: 10 -100
lat).

Prowadzaca: Bozena Szok

11 marca zajecia stacjonarne zostaty zawieszone z po-
wodu pandemii i od kwietnia do czerwca
wystartowaty zajecia on-line.

Od lipca do listopada zajecia wrocity
normalnego trybu nauczania.
Uczestniczyto: w zajeciach stacjonarnych
Srednio 7 os/mc.

w zajeciach on-line 2 os/mc.
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Taekwondo KIDS

Zajecia wspierajgce naturalny rozwdj psychoruchowy.
Umiejetnosci nabyte na zajeciach Taekwondo Kids
sprawiajg rowniez, ze w razie zagrozenia dzieci
zachowajg rozwage. Zajecia odbywaty sie w dwoch
grupach, réznigcych sie stopniem zaawansowania.
Prowadzacy: Marcin Wierzajtys

Uczestniczyto srednio 11 os/mc.

Zajecia odbywaly sie w okresie od stycznia do 11
marca oraz od wrzesnia do 7 listopada.

Chor ALL THAT SOUND

Celem choéru jest rozwdj muzyczny uczestnikow
poprzez praktyczne zajecia choralne. Zajecia majg
charakter grupowy, ale kazdy z uczestnikow jest
traktowany indywidualnie. Warsztaty dajg mozliwosé
statego rozwoju i poznania swoich mozliwosci. Na
repertuar chéru sktadajg sie Swiatowe przeboje w no-
wych aranzacjach. Uczestnicy zaje¢ to starsza
mitodziez i dorosli. Zajecia odbywaty sie raz w ty-
godniu.

Od 11.03.2020 w zwigzku epidemig koronawirusa
SARS-CoV-2 zajecia odbywaty sie w formie on-line.
Wznowienie zaje¢ w OKO nastgpito 7 wrzesnia,
zakonczono zajecia stacjonarne 5 listopada, po tym
czasie zajecia odbywaty sie on-line.

Prowadzgcy: Anna Zaczek-Biderman i Kamil
Mokrzycki

Uczestniczyto Srednio:

w zajeciach stacjonarnych (I-1ll) 59 os/mc; (IX- XI)
46 os/mc

w zajeciach on-line (IV-VI) 220s./mc; XI - XIll) 28
os/mc

Zesp6t SOULADIES

Zenski zespét liczacy ponad dwudziestu uczestnikow.
Ich repertuar to muzyka z gatunku pop, soul, funk,
r'n’b. Podczas préb i koncertéw emanujg pozytywng
energig i radoscig czerpang ze wspdlnego Spiewania.
Zajecia odbywaty sie raz w tygodniu.

Prowadzacy: Anna Zaczek - Biderman i Kamil
Mokrzycki

Od 11.03.2020 w zwigzku epidemig epidemig
koronawirusa SARS-CoV-2 zajecia odbywaty sie w for-
mie on-line.

Wznowienie zaje¢ w OKO nastgpito 3 wrzesnia,
zakonczono zajecia stacjonarne 5 listopada, po tym
czasie zajecia odbywalty sie on-line

Uczestniczyto srednio: w zajeciach stacjonarnych
(I-11l) 25 os/mc.

(IX-XIl) 34 os/mc

w zajeciach on-line (IV-VI) 22o0s/mc.

(X1 - XIlI) 10 os/mc

TANIEC IRLANDZKI

Zajecia byty prowadzone w dwoéch grupach
wiekowych, 2 razy w tygodniu.

Zajecia obejmowaty nauke podstaw tanca
irlandzkiego, wypracowanie prawidtowej postawy
ciata i stopniowe wprowadzanie coraz bardziej
skomplikowanych figur i krokéw wymagajacych od
tancerzy wiekszej zrecznosci, gracji i sprawnosci
fizycznej.

Prowadzacy: Maciej Skwarek i Aleksandra Satbut
Zajecia trwaty od 14 wrzesnia do 5 listopada
Uczestniczylo srednio 17 os/mc.




SZKIELKO | OKO

Rok 2020 byt dla grupy ,Szkietko i Oko” bardzo
trudny. Zdofali dokona¢ tylko 2 nagran w studiu
nagraniowym ( w lutym i pazdzierniku) z serii audyciji
~Ksiazki pod lupg”. Inne nagrania studyjne
uniemozliwito zwigzane z Covid 19 zamkniecie
Osrodka Kultury Ochoty. Nagranego materiatu
starczyto do poczatku kwietnia i tu cztonkowie grupy
staneli przed pytaniem czy zrezygnowaé z audycji,
czy robi¢ jg dalej metodami ,chatupniczymi”.
Decyzje o utrzymaniu audycji pomogty podjaé
wspétpracujgce stacje radiowe, ktére wyrazity cheé
otrzymywania materiatu gorszej jakosci techniczne;j.
Mimo trudnosci udato sie w | poétroczu utrzymacé
cotygodniowy cykl audycji. Praca w warunkach
anormalnych wymagata wielkiej determinacji od
grupy ,Szkietko i Oko”. Dzieki niej audycja wcigz
istnieje. W drugiej potowie roku niestety emisje
nowych odcinkéw trzeba byto przeplataé z pow-
térkami odcinkéw archiwalnych. W pojedynczych
audycjach pojawity sie osoby wspotpracujgce z
audycja, ale nie bedace na state cztonkami grupy.

W pierwszej potowie 2020 roku tematem kolejnych
audycji byly nastepujace ksigzki:

Bartosz Szczygielski — Serce

Anna Nasitowska - Historia literatury polskiej
Michelle Obama — Becoming. Moja historia
Podsumowanie roku 2019 - audycja specjalna
Adriana Szymanska - Nieprzerwany dialog

Jerzy Pilch - Zétte Swiatto

Iwona Banach - Niedaleko pada trup od denata

lan McEwan - Maszyny takie jak ja

Jacek Fedorowicz - Mistrz OFFu

Ojczyzna dobrej jakos$ci. Reportaze z Biatorusi.

Nino Harataschwili - Kotka i Generat

Aleksandra Majdzinska — Morkut

Sylwia Gibaszek - Podréz z przesiadkami

Marcin Gryglik — Irma

Ariana Harwicz - Zgin kochanie

Adam Ochwanowski - Wspdlna garderoba

Natalka Suszynska — Dropie

Sally Rooney - Normalni ludzie

Samanta Schweblin — Kentuki

Zoe Folbigg - Stacja mitos¢

Jonas T. Bengtsson - Zycie Sus

Beata Szady - Wieczny poczatek. Warmia i Mazury.
Matgorzata Sidz - Kocie chrzciny. Lato i zima w Fin-
landii.

Justyna Kopinska - Lekarstwo dla duszy

Sigidur Hagalin Bjérnsdattir - Swiete stowo

Marta Kisiel - Oczy uroczne

Kanoko Okamoto - Goragczka ztotych rybek

Emilie Pine - O tym sie nie mowi

Stephanie Land - Sprzataczka

Marta Knopik - Czarne Miasto

W drugiej potowie 2020 roku udato sie zrealizowac i wy-
emitowac nastepujgce premierowe audycje:

Kisiel - Oczy uroczne

Bjornsdottir — Swiete stowa

Okamoto - Goragczka ztotych rybek

Pine — O tym sie nie mowi

Land — Sprzataczka

Knopik — Czarne miasto

Gretkowska — Faworyty

Kenko — Zapiski dla zabicia czasu

Frysztak, Gorski — Ballada o dziewczynie.

Z audycja stale wspotpracuje wybitny lektor Andrzej
Ferenc.

Opiekunem zespotu redakcyjnego ,Ksigzki pod
lupg” jest Marek Lawrynowicz.

Mitym akcentem 2020 roku byto umieszczenie przez
Magazyn Czytelnikow Twoja Ksiegarnia audycji
»Ksiazki pod lupg” wsrdd 10 najlepszych podcastéw
o literaturze.




STUDIO WOKALNE IM. J. WASOWSKIEGO

Misja Studia Wokalnego jest wychowanie pokolenia
mtodych wokalistéw wyedukowanych na
najlepszych wzorcach (Kabaret Starszych Panéw, J.
Kofta, W. Mtynarski etc.). Nauka w Studiu odbywa
sie wedtug autorskiego programu instruktoréw.
Sposréd obowigzujgcych przedmiotow gtownym jest
Spiew, ale w programie zaje¢ znajdziemy tez: emisje,
aktorskie interpretacje piosenek, zachowanie na
scenie czy tez metody pracy z mikrofonem.
Instruktorzy pracujgcy w Studio pomagajg zaréwno
profesjonalistom jak i amatorom rozwija¢é swoje
wokalne umiejetnosci. Na przestrzeni ponad 20 lat
pracy wielu wychowankéw Studia zostato laureatami
krajowych i miedzynarodowych konkurséw oraz
festiwali.

Zgodnie z zatozeniami odbyty sie nastepujace
zajecia:

SPIEW - prowadzgcy: Dorota Curyfto, Anna
Szarmach, lza Puk. Zajecia wokalne skupiajgce sie
na pracy nad szeroko pojetym warsztatem
wokalnym. Uczestniczyto ok. 30 osdb.

EMISJA - prowadzacy: Dorota Curytto. Zajecia
rozwijajgce techniki wokalne, skupiajgce sie gtéwnie
na poprawnej i zdrowej pracy nad gtosem, kontroli i pra-
cy nad oddechem. Uczestniczyto srednio ok.4 osob.
INTERPRETACJA PIOSENKI - prowadzacy:
Maciejka Mazan. Zajecia muzyczno-aktorskie,
majace na celu rozwdj nie tylko wokalny, ale rowniez
aktorski (zachowanie na scenie, praca z mikro-
fonem, przygotowywanie i odgrywanie etiud i pod-
stawowych zadan aktorskich). Uczestniczyto srednio
20 osob. ;
ZESPOLY WOKALNE - prowadzgcy: Alina Swies.

Zajecia praktyczne, rozwijajgce poczucie rytmu,
stuchu harmonicznego, $piewu na gtosy i jedno-
czes$nie opracowujgce repertuar na koncerty
okolicznosciowe.Uczestniczyto $rednio ok.10 oséb.
GRUPA TEATRALNA - prowadzacy Maciejka
Mazan: zajecia aktorsko-wokalne, polegajgce na
pracy nad autorskim przedstawieniem muzycznym.
Uczestniczyto $rednio ok. 6 osob.

W czasie pandemii zajecia w Studio Wokalnym
odbywaty sie w formule on-line, dzieki czemu w pro-
jektach mogty bra¢ udziat osoby mieszkajgce
rowniez poza Warszawg, a nawet z zagranicy. Od
marca do czerwca zrealizowano 8 projektow on-line.
Uczestniczyto 18 oséb.

Uczestniczyto srednio:

w zajeciach stacjonarnych (I-1ll) 30 os/mc.

w zajeciach on-line (IV -VI) 18os/mc.

w zajeciach stacjonarnych ( X- Xl) 30 os/mc

w zajeciacj on-line ( XI - Xll) 12 os/mc.

Spiewnik domowy

Wspodlne $piewanie piosenek z dawnych lat. Celem
spotkan jest odtworzenie zanikajgcej tradycji
grupowego $piewania. W programie nauka piosenek
warszawskich, ogniskowych, biesiadnych,
turystycznych, powstanczych i koled.

Koordynowat i akompaniowat: Mirostaw Kozak.
W | poétroczu odbytly sie 2 spotkania.
Uczestniczyto razem 16 osob.

W Il poétroczu odbyly sie 2 spotkania.
Uczestniczyto razem 9 osadb.

Osrodek Kultury Ochoty, Grojecka 75




Pracownia Ceramiki ANGOBA
ul. Przemyska 18

Warsztaty otwarte

Grupy mieszane wiekowo. Petny zakres ceramiki:
lepienie, toczenie, formy, wypalanie, zdobienie
angobami, szkliwienie.

Otwarta formuta warsztatdw pozwala dotgczy¢ do
grupy w kazdym momencie roku, indywidualne
prowadzenie kazdego uczestnika. 8 warsztatéw
tygodniowo po trzy godziny, od poniedziatku do
soboty.

Prowadzgce: Emilia Grzymata, Joanna
Nodzykowska-Szarkowska, Zaneta Christow-
Jezierska.

Odbylo sie 127 zajeé. Uczestniczyly 152 osoby.

Rzezba

Rzezba z modela: gtowa, postaé, akt, itp.
Raz w tygodniu, 4 godziny.

Prowadzaca: Zaneta Christow-Jezierska.
Odbyto sie 9 zajeé¢. Uczestniczyto 7 oséb.

Grupa miodziezowa

Zajecia dla mtodziezy szkoty podstawowej,
gimnazjum i liceum. Petny zakres ceramiki z przy-
stosowaniem do wieku uczestnikow.

Raz w tygodniu, 2 godziny.

Prowadzaca: Emilia Grzymata.

Odbylo sie 9 zajeé, uczestniczyto 11 oséb.

Zajecia dla przedszkoli i szkot

Zajecia dostosowane do programu edukacyjnego
w placowce oswiatowej. Zajecia cykliczne — caty
rok szkolny, sezonowe lub okazyjne.

Prowadzacy: Emilia Grzymata, Matgorzata Rojek,
Magdalena Sobczak

Odbyly sie 54 zajecia. Uczestniczyto 800 dzieci.

Zajecia dla szkot i przedszkoli w placowce
oswiatowej

Zajecia w klasach szkolnych, Swietlicach i przed-
szkolach. Program proponowany przez instruktora,
zajecia cykliczne lub okazyjne.

Prowadzacy: Magdalena Sobczak

Odbyly sie 1 zajecia, uczestniczyto 25 dzieci.
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Pracownia Magazyn Sztuk
ul. Radomska 13/21

Wielki maly cztowiek

Zajecia byty przeznaczone dla dzieci w wieku 3-6 lat.
W poniedziatki powstaty dwie grupy, w $rode jedna.
W programie zaje¢ przeplataty sie techniki rysunkowe,
malarskie i rzezbiarskie. Zajecia miaty na celu
pobudzenie wyobrazni, rozwdj zdolnosci manualnych
oraz dobrg zabawe. Powstalo wiele prac w duchu
recykling-art, ktére nie tylko pozwalaly na rozwijanie
wyobrazni przestrzennej, ale takze uczyty
wykorzystywania do twérczosci najrézniejszych
odpaddw.

Prowadzacy: Katarzyna Jaruga

Odbylo sie 28 zaje¢. Uczestniczyto 36 osdb.

Zaczarowany otowek

Program zaje¢ czesciowo nawigzywat do
zesziorocznego programu ,Zaczarowany pedzel”,
jednoczesnie bedac nowa forma, zaje¢ otwartg dla
uczestnikdw poczatkujgcych. Dzieci podczas zaje¢
zapoznaly sie z réznorodnymi technikami rysunkowymi,
takimi jak: otdwki roznej twardosci, kredki otéwkowe i Swie-
cowe, pastele suche i olejne, wegiel, sepia, flamastry,
markery, cienkopisy.

Prowadzacy: Katarzyna JarugaOdbylo sie 9 zajec.
Uczestniczyto 12 osdb.

Artystyczny Miszmasz

Zajecia odbywaly sie raz w tygodniu i byly przeznaczone
dla dzieci w wieku 7-12 lat. Zajecia obejmowaty swoim
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zakresem roznorodne techniki plastyczne: malarstwo,
rysunek, wyklejanka, wydzieranka, kolaz, prace
przestrzenne, majsterkowanie, szycie, rekodzietfo,
rzezba, prace przestrzenne. Sporg cze$¢ programu
zajmowaty techniki tgczone, majgce na celu pobudzanie
ekspresji i swobody tworczej.

Prowadzacy: Katarzyna Jaruga

Odbylo sie 10 zaje¢. Uczestniczyto 16 osdb.

Zreczne paluszki

Zajecia przeznaczone dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat,
odbywaty raz tygodniu w dwdch grupach. Dzieci
podczas zajec¢ pracowaty w réznych technikach. Oprocz
malowania na duzych kartonach, skupiaty sie na matych
formach, ¢wiczgac umiejetnosci kompozycyjne,
kolorystyczne oraz manualne.

Prowadzacy: Matgorzata Bojdzinska i Ewa Kamieniecka
Odbylo sie 14 zaje¢. Uczestniczyto 12 osdb.

Artystyczna przygoda

Zajecia przeznaczone dla dzieci w wieku od 7 do 12 lat,
odbywaly sie raz w tygodniu. Gtéwnym celem zaje¢ byto
rozwijanie wyobraZni przestrzennej, kolorystycznej oraz
abstrakcyjnej. R6znorodne dziatania artystyczne bardzo
pozytywnie wpltywaty na kreatywnos¢ grupy. Oprécz
prac malarskich, powstato wiele ciekawych, bardzo
estetycznie wykonanych prac przestrzennych.
Prowadzacy: Matgorzata Bojdzinska i Ewa Kamieniecka
Odbyto sie 7 zaje¢. Uczestniczyto 6 osob.




Zajecia plastyczne dla dzieci

zajecia przeznaczone dla dzieci w wieku od 3 do 6
lat. Gtéwnym celem zaje¢ byt rozwdj tworczy,
pobudzenie kreatywnego myslenia oraz rozwijanie
zdolnos$ci manualnych. Tematy byly dostosowane do
umiejetnosci i mozliwosci uczestnikow zajec.
Prowadzacy: Anna Rutkowska

Odbyly sie 2 zajecia. Uczestniczyly 2 osoby.

Forma i wyobraznia

Zajecia dla mtodziezy, odbywaly sie raz w tygodniu.
W pierwszym pofroczu grupa zapoznata sie z za-
gadnieniami techniki olejnej. Powstaty projekty do
obrazéw o réznorodnej tematyce. Najbardziej udane
propozycje, zostaty zrealizowane na podobraziach
malarskich z zastosowaniem nowej techniki.
Prowadzacy: Joanna Sutek-Malinowska

Odbyto sie 8 zajeé¢. Uczestniczyto 5 oséb.

Wieczorowy kurs rysowania postaci

Zajecia dla mtodziezy i dorostych, odbywaty sie raz
w tygodniu. Celem wieczorowego kursu rysowania
postaci byto zapoznanie sie z anatomig i pro-
porcjami cztowieka. Podczas dwugodzinnych zaje¢
z czterema pétgodzinnymi pozami, na podstawie
zywego modela, kursanci mogli wypracowac wtasny
styl i umiejetnos¢ szybkiego rysowania postaci.
Prowadzacy: Marek Ejsmond-Slusarczyk

Odbyto sie 20 zaje¢. Uczestniczyto 6 osdb.

Portret

Zajecia odbywaty sie raz w tygodniu.

Pracownia portretu polegata na pracy z modelem.
Na kazdych zajeciach pozowata inna osoba, dzieki
czemu uczestnicy uczyli sie obserwacji i szukania
charakterystycznych cech modela. Podczas zajeé
instruktor przekazywat podstawowe wiadomosci o bu-
dowie gtowy i sposobie tworzenia portretu.
Dodatkowg atrakcjg byto obserwowanie instruktora
podczas rysowania, poniewaz kazdorazowo
wykonywat pokazowy rysunek.

Prowadzacy: Igor Yelpatov

Odbyto sie 14 zajeé. Uczestniczyly 4 osoby.

Akwarela

Zajecia odbywaty sie 3 razy w tygodniu po dwie
godziny kazda grupa. £acznie pracowato 6 grup.

W pierwszym pétroczu tematem przewodnim byty
gory. Kursanci dowiedzieli sie ciekawych rzeczy na
temat perspektywy powietrznej oraz faktury. Prace
tworzone byty na réznego rodzaju papierach w celu
obserwacji efektéw. Powstato wiele prac
realistycznych ale takze wiele wspaniatych impresiji.
Prowadzacy: Joanna Sutek-Malinowska

Odbyly sie 64 zajecia. Uczestniczylo 36 osdb.

Akwarela on-line

Zajecia dla dorostych. Tematem przewodnim byto
zagadnienie zimy. Zostaty oméwione poszczegdine
problemy na podstawie prac znanych artystéw.
Podczas prezentacji przedstawiono prace z wy-
korzystaniem soli, worka oraz gabki. Zostat
omowiony problem wykorzystania w malarstwie
akwarelowym maski. Po przedstawieniu prezentacji,
uczestnicy wykonywali prace, ktére byly omawiane
wspodlnie na zoomie.

Prowadzacy: Joanna Sutek-Malinowska

Odbyto sie 8 zaje¢. Uczestniczyto 20 osdb.

Przygotowanie do szkoét plastycznych

Zajecia odbywaty sie raz w tygodniu. Dwugodzinne
spotkania miaty na celu przygotowanie uczestnikow
do egzaminéw praktycznych i teoretycznych do
szkot plastycznych srednich i wyzszych. Rozwijanie
talentow plastycznych oraz umiejetnosci
manualnych i wyobrazni mtodych tworcow. Nauke
technik rysunkowych, malarskich jak i rzezbiarskich.
Zostaty wykonane szkice i studia z natury.
Uczestnicy zapoznali sie z rodzajami kompozyciji,
wykonywali prace ptaskie i przestrzenne, inspirowali
sie utworami literackimi i muzycznymi oraz poznali
chronologie epok i stylow.

Prowadzacy: Marta Rutkowska

Odbyto sie 7 zaje¢. Uczestniczyly 3 osoby.
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Warsztaty plastyczne dla miodziezy

Zajecia odbywaly sie raz w tygodniu. Uczestnicy
(dzieci w wieku od 10 do 16 lat) podejmowali
tematy zaproponowane przez prowadzacego,
inspirowane sztukg XX i XXI wieku, uczyli sie
ekspresji artystycznej, poznawali nowe
narzedzia oraz zapoznawali sie z sylwetkami
artystow i ich dorobkiem. ]

Prowadzacy: Marek Ejsmond-Slusarczyk

Odbyto sie 16 zajec. Uczestniczyto 6 osob.

Suchy pastel

Zajecia dla miodziezy i dorostych. Odbywaty sie raz
w tygodniu. Grupa zapoznata sie z technikg suchego
pastelu, jego mozliwosciami i zaletami. Cwiczenia
odbywaly sie na podstawie natury i zdje¢. Zajecia
miaty na celu: ksztattowanie wyobrazni oraz
wrazliwosci artystycznej, pogtebianie praktycznych
umiejetnosci, poszukiwanie wartosci estetycznych
poprzez dobdr srodkdw plastycznych.

Tematy ¢wiczen to: martwa natura, posta¢ ludzka,
pejzaz, kolory podstawowe i dopetniajgce. Po
omowieniu kazdego tematu wykonywano szkice
kompozycyjne i koncepcyjne. W trakcie zaje¢
udzielana byta korekta nastawiona na wsparcie
indywidualnego rozwoju i potencjatu kazdego
z uczestnikow.

Prowadzacy: Rajmund Gatecki

Odbyto sie 17 zajeé. Uczestniczyto 7 osdb.

Malarstwo sztalugowe/rysunek i malarstwo
Zajecia z malarstwa sztalugowego oraz rysunku i ma-
larstwa odbywaty sie raz w tygodniu. Uczestnicy
zajeC korzystali z wtasnych farb i przyboréw do
malowania natomiast podstawowe przybory do
rysowania i papiery byty dostepne w pracowni. Na
zajeciach zapoznano sie z technikami rysunkowymi
i malarskimi w oparciu o takie zagadnienia jak:
kompozycja, modelunek $wiattocieniowy, teoria
koloru i perspektywa.

Wykonywano m.in. studia martwej natury, postaci,
architektury, pejzazu oraz kopie obrazéw. Zajecia
kierowane byly do wszystkich, chcacych pogtebi¢
swoje umiejetnosci jak rowniez oséb poczatkujacych,

ktore chcialy nauczy¢ sie rysowac i malowac. Dzieki
matej grupie praca z uczestnikami miata
indywidualny charakter a korekty prac byty rzetelne.
Prowadzacy: Rajmund Gatecki

Odbyto sie 17 zajec. Uczestniczyto 8 osob.

Malarstwo/malarstwo sztalugowe

Zajecia dla dorostych prowadzone raz w tygodniu.
Grupa gtéownie pracowata nad swoimi
indywidualnymi projektami. Celem zajeé¢ byt rozwdj
kreatywnosci, poznanie techniki oleju oraz akrylu,
tworzenie prac z wykorzystaniem wybranego
motywu, pogtebianie praktycznych umiejetnosci
oraz dokonywanie swiadomych wyborow w ksztatto-
waniu witasnej osobowosci tworcze;.

Prowadzacy: Joanna Sutek-Malinowska

Odbyto sie 16 zajeé. Uczestniczyto 8 osdb.

Malarstwo sztalugowe

Zajecia dla dorostych. Zajecia skierowane do osob
pragnacych szlifowaé swoje umiejetnosci techniczne
oraz rozwija¢ wrazliwos$¢ artystyczng. W trakcie
trwajgcych dwie godziny zajec¢ uczestnicy pracowali
nad swoimi obrazami na ptotnie o dowolnej
tematyce w technice olejnej lub akrylowe;.
Prowadzgcy: Olga Prokop-Misniakiewicz

Obyly sie 4 zajecia. Uczestniczylo 5 osob.

Rysunek i malarstwo dla dorostych

Zajecia z rysunku i malarstwa polegaty na
praktycznym poznaniu technik rysunkowych i ma-
larskich. Zostaty omoéwione zagadnienia takie jak:
kompozycja, modelunek $wiattocieniowy, teoria
koloru, perspektywa. Dzieki zdobytej wiedzy
wykonywane byty studia martwej natury, postaci i pej-
zazu. Zajecia kierowane byty do wszystkich,
chcacych pogtebi¢ swoje umiejetnosci jak réwniez
oséb poczatkujgcych, ktoére chciaty nauczyé sie
rysowac i malowac.

Prowadzgcy: Olga Prokop-Misniakiewicz

Odbyto sie 5 zaje¢. Uczestniczylo 8 osodb.




Rysunek i malarstwo dla mtodziezy

Zajecia skierowane do mtodziezy pragnacej
rozwingé swojg potrzebe tworzenia oraz
poszukujgcych najlepszych dla siebie s$rodkéw
wyrazu artystycznego. W trakcie trwajgcych dwie
godziny zaje¢ grupa pracowata z martwag naturg,
zdjeciami oraz witasng wyobraznig, stosujgc rézne
techniki.

Prowadzacy: Olga Prokop-Misniakiewicz

Odbyly sie 4 zajecia. Uczestniczyly 3 osoby.

Zajecia z malarstwa olejnego dla dorostych
Zajecia odbywaly sie w pierwszym potroczu raz w ty-
godniu w poniedziatki. W drugim potroczu powstata
dodatkowa grupa, pracujgca we wtorki. Uczestnicy
gldwnie malowali martwe natury, poznajac technike i techno-
logie malarstwa olejnego. Kilka osob realizowato
wiasne pomysty, wykorzystujac zdobyte wczesniej
umiejetnosci.

Prowadzacy: Igor Yelpatov

Odbyto sie 20 zaje¢. Uczestniczyto 6 osob.

Kurs rysunku na podstawie martwej natury
Zajecia dla mtodziezy i dorostych, odbywaly sie raz
w tygodniu. Podczas 3-godzinnych zaje¢ uczestnicy
zajmowali sie wszelkimi problemami zwigzanymi z ry-
sunkiem, kompozycjg, technikami rysunkowymi
martwej natury. Zajecia byty dedykowane dla
hobbystow, jak i dla osob aspirujgcych na wyzsze
uczelnie plastyczne i kierunki artystyczne. Na
kazdych zajeciach byta ustawiana nowa martwa
natura, ktora byta pretekstem do powstawania
studiow rysunkowych i szkicéw rozmaitymi
technikami rysunkowymi. ’

Prowadzacy: Marek Ejsmond-Slusarczyk

Odbyto sie 9 zajeé. Uczestniczyly 2 osoby.

Pracownia malarstwa eksperymentalnego
Zajecia czwartkowe przeznaczone dla oséb
dorostych. Podczas tych zaje¢ uczestnicy pod
postacig swobodnej formy twérczej potgczonej z odkry-
waniem sztuki wspotczesnej i nauki malarstwa,
obcowali z dzietami twércow XX i XXI wieku. Po mini
wyktadzie i prezentacji malarstwa omawianego artysty,
przystepowali do wiasnej twoérczosci inspirowanej
danym artystg. Efektem byt rozwdj umiejetnosci
malarskich i nabranie pewnosci w formutowaniu
wypowiedzi plastycznej. .

Prowadzacy: Marek Ejsmond-Slusarczyk

Odbyto sie 15 zajeé. Uczestniczyly 3 osoby.

Pracownia malarstwa eksperymentalnego on-
line

W ramach kursu zostata zaprezentowana kursantom
sylwetka artystow Elco Maan i Karoliny Zdunek.
Uczestnicy mieli za zadanie wykonaé¢ cykl prac,
polegajagcych na potgczeniu obu koncepciji
malarskich. Po wykonaniu zadania przesyfali prace
do indywidualnej korekty na maila.

Prowadzacy: Marek Ejsmond-Slusarczyk

Odbyto sie 1 spotkanie. Uczestniczyto 5 osob.

Batik

Zajecia dla mtodziezy i dorostych odbywaty sie w po-
niedziatki w dwdch grupach. Nowe uczestniczki
miaty okazje poznaé tradycyjne metody pracy
technikg batiku, state - rozwijaty umiejetnosci i two-
rzyly indywidualne wariacje. Temat prac zalezat od
fantazji uczestniczek i ich umiejetnosci.

Odbyly sie 22 zajecia. Uczestniczylo 6 osdb.




Klub Kultury Seniora - Galeria "Pod Okiem"
ul. Grojecka 79

Zespot wokalny BEZ PAUZY

Repertuar zespotu to kilkadziesigt piosenek polskich
i zagranicznych z réznych epok i stylow: popularne,
rozrywkowe, patriotyczne, zwigzane z polskimi
Swietami i te na rdézne okazje. Podczas
dwugodzinnych préb uczestnicy doskonalg dykcje,
emisje gtosu, pamie¢ muzyczng, interpretacje i wra-
zliwo$§¢ muzyczng. Pracujga nad umiejetnoscia
taczenia $piewu z ruchem scenicznym i wzajemna
wspétpraca.

W styczniu 2020 zespot ,,Bez Pauzy” wspottworzyt
wraz z Bibliotekg ,Basniowa” koncert swigteczno-
noworoczny pt. ,Po koledzie”, podczas ktorego
zaprezentowaly sie ochockie przedszkola, DPS oraz
KKS. Impreza odbyta sig w Galerii "Pod Okiem”. Inne
wazne wydarzenia to Swieto Babci i Dziadka w Prze-
dszkolu nr 59 oraz Prywatka dla Babci i Dziadka
w ,Galerii Pod Okiem”, zorganizowana przez
Stowarzyszenia ,Szansa”. W obu przypadkach
seniorzy wystgpili z okolicznosciowym recitalem.
Zespot ,,Bez Pauzy” podtrzymuje kontakty z roznymi
placowkami edukacyjnymi Ochoty (przedszkola,
szkoty, domy dziecka, wyzsze uczelnie).

Od pazdziernika zespét ,Bez Pauzy” potaczyt sie
z zespotem ,Wrzos” tworzac jeden zespot
wokalny senioréow, ktérych instruktorem
prowadzacym zostata Ewa Jurkiewicz.
Prowadzaca: Jolanta Salamonowicz

Galeria ,,Pod Okiem” | ul. Gréjecka 79
Uczestniczylo srednio: 18 osob.

Zespot tanca integracyjnego RYTM

W repertuarze zespotu znajdujg sie tance ludowe,
narodowe, klasyczne oraz tance réznych kultur,

w tym rumunskie, chorwackie, tureckie, greckie,
butgarskie, zydowskie, irlandzkie. Zbiory taneczne
uzupetniane sa przez instruktora prowadzgcego
podczas réznych kurséw i szkolen. Dominujg
grupowe ukfady taneczne realizowane wg koncepcji
instruktora.

»Rytm” stale wspodtpracuje z zespotem Tanca w Kre-
gu Bielanskiego Osrodka Kultury. Wspdlne warsztaty
wnoszg swiezos¢ repertuarowa i umozliwiajg rozwoj
umiejetnosci. Inni partnerzy to: Akademia
Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej,
Uniwersytet Il wieku ,Omega”, Przedszkole nr 59.
~Rytm” czesto uczestniczy w tanecznych
warsztatach miedzypokoleniowych.

Prowadzenie: Pawet Sumato

Galeria ,,Pod Okiem” | ul. Gréjecka 79
Uczestniczyto Srednio 10 oséb.

19

Grupa teatralna KONTRAPUNKT

Skupia senioréw obeznanych z poezjg, literatura i sztu-
kg, o szczegdlnych predyspozycjach scenicznych,
kochajagcych teatr.

Podczas zaje¢ wykonywane sg c¢wiczenia
prawidtfowego oddechu, praca nad dykcja,
impostacja i emisjg gtosu. Aktorzy-seniorzy uczg sie
ruchu scenicznego, prezentacji scenicznej,
sposobow zapamietywania tekstu oraz opanowania
tremy. Istotng role odgrywajg c¢wiczenia rytmiczne
przy akompaniamencie fortepianu. Zespdt pracuje
nad etiudami aktorskimi jak tez wiekszymi formami
wedtug scenariuszy instruktora prowadzacego.

W trakcie realizacji jest nowy program zat.
»,Czarodzieje stowa”, oparty na twdrczosci polskich
pisarzy nagrodzonych literackim Noblem.

Grupa teatralna ,Kontrapunkt” angazuje sie w bie-
zgcg dziatalnos¢ klubu, ale tez projekty zewnetrzne.
Ma w dorobku wiele interesujacych spektakli (m.in.
~Kumoszki z Windsoru”, ,Poezja ma zdrowe
rumience-Rozewicz”, ,Toast N6g”, , Tango-tesknota
za uczuciem”, ,lIgnacy Jan Paderewski w 100-leciu
odzyskania niepodlegtosci”), z ktérymi wystepuje
goscinnie w wielu instytucjach kultury. Wspoétpracuje
z Domem Artysty Weterana w Skolimowie.
Okazjonalnie, w ramach warsztatéw teatralnych,
odbywajg sie takze spotkania z ludZmi teatru,

scenarzystami, literatami, muzykami czy
architektami), ktére ubogacajg i urozmaicajg prace
warsztatowa.

Prowadzenie: Krystyna Adamiec
Instruktor-akompaniator: Monika Rosca
Galeria ,,Pod Okiem” | ul. Gréjecka 79
Uczestniczyto srednio 6 osob.




Zespot wokalny WRZOS

Grupa uzdolnionych muzycznie senioréw, ktéra
wyodrebnita sie z dawnego zespotu folklorystycznego
dziatajgcego w DKS Ochota. Za sprawg nowego
dyrygenta Ewy Jurkiewicz zespét z powodzeniem
wszedt na nowa droge rozwoju muzycznego. Nawigzat
wspotprace z Mtodziezowym Osrodkiem
Wychowawczym Ksiezy Orionistéw i z sukcesem
zaangazowat grupe chtopcéw do kilku projektow:
sPiosenki z polskich filméw i seriali”, ,Muzyczna
podréz” czy ,Radujcie sie”- prezentacja w OKO mato
znanych i zapomnianych polskich koled i pastoratek.
~Wrzos” przygotowat nowy program pt. ,Niech no
tylko zakwitng jabtonie” w oparciu o znakomite
szlagiery polskiej piosenki lat 60-tych i 70-tych.

Zespét wystepuje takze goscinnie (m.in. Dom
Kombatanta i Weterana, PKPS, Kosciét Sw. Jakuba
Apostota, Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej
Nowolipie).

Od pazdziernika zespét ,Wrzos” potaczyt sie z
zespotem ,Bez Pauzy”, tworzac jeden zespét
wokalny seniorow.

Prowadzenie: Ewa Jurkiewicz

Sala kawiarni OKO | ul. Gréjecka 75

Uczestniczylo Srednio 14 osob.

Sekcja literacka AWANGARDA ZE SLUPECKIEJ

Sekcja literacka skupia osoby, ktérych pasjg jest stowo
pisane: wiersze, fraszki, opowiadania, reportaze,
nowele, a nawet powiesci. Spotkania grupowe lub
indywidualne moderowane przez Andrzeja
Zaniewskiego - znanego poete, publicyste i krytyka
literackiego - stuza doskonaleniu warsztatu
poetyckiego, wypowiedzi poetyckiej i formowaniu
osobowos$ci poszczegdlnych twércdéw. Rolg
prowadzacego jest takze korekta jezykowa

(stylistyczna, gramatyczna) czy porady dotyczace
formy i ksztattu lirycznego. Omawiane s3g takze
aktualne trendy w literaturze polskiej i obcej,
recenzowane na biezgco ciekawe publikacje,
przyblizane sylwetki twércow swiata literatury.

W styczniu 2020 grupa literacka zaprezentowata sie
szerszej widowni w programie pt. ,Poeci w Galerii
OKO - Awangarda ze Stupeckiej”. Pod kierunkiem
mistrza Andrzeja Zaniewskiego postepuje praca nad
projektem ,,Almanach Awangardy ze Stupeckiej”.
Prowadzenie: Andrzej Zaniewski

Sala kawiarni OKO | ul. Gréjecka 75

Uczestniczyto srednio 7 osob.

Kabaret NIE DEPTAC

Od lutego 2020 zespdt pracuje pod kierunkiem aktora
scen polskich Marka Urbanskiego. Przygotowywany
jest nowy program, ktéry opiera sie na tekstach
Stefanii Grodzienskiej oraz scenkach i piosenkach
zaczerpnietych z Kabaretu Starszych Pandw. Z mysla
0 jego realizacji grupa zawigzata wspétprace z chérem
»Wrzos”, ktdry dopetni oprawe muzyczng spektaklu.
Podczas prob zespot intensywnie pracuje nad
interpretacjg tekstéw, éwiczy gospodarowanie
oddechem przeponowym, impostacje gtosowa,
artykulacje i Swiadoma gestykulacje.

Kabaret ,Nie Deptac¢” ma w dorobku kilka programow (
,Baby z bloku”, ,,Z Wiechem w tramwaju”, ,,Wiech po
liftingu”, ,,Nie depta¢ uczuc”), ktore prezentowat m.in.
w Domu Kultury ,Lira”, PKPS, Osrodku Kultury
LArsus”, Domu Kultury Rakowiec, DKS Ochota.

W 2019 r. wzigt udziat w konkursie kabaretow
zorganizowanym przez Teatr Rampa.

Prowadzenie: Marek Urbanski

Galeria ,,Pod Okiem” | ul. Gréjecka 79

Uczestniczyto 6 osob.




Sekcja brydzowa PIK

Podczas kilkugodzinnych sesji odbywaly sie rozgrywki
brydza sportowego. Zajecia cieszyly sie duzym
powodzeniem, przyciggajac przedstawicieli réznych
grup zawodowych, m.in. bytych prawnikéw,
nauczycieli, przewodnikow turystycznych,
pracownikdw administracji publicznej, kierowcow
komunikacji miejskiej, rzemiesinikow, architektow,
zawodowych wojskowych, pracownikéw stuzby
zdrowia i innych. Uczestnicy poprzez gre zespotowg
integrujg sie, utrzymuja zywe relacje, zawigzujg
przyjaznie. Uprawianie gier logicznych, w tym
karcianych, pozwala utrzyma¢ w dobrej kondyciji
sprawnos$¢ umystowa, ¢wiczy pamie¢. Wymaga od
graczy wspoOtpracy i tolerancji. Grupa brydzowa zywo
interesuje sie zyciem klubowym (prelekcje, imprezy,
wycieczki), udziela sie takze w codziennej pracy klubu
seniora.

Prowadzenie: Jolanta Salamonowicz, Edward Inglik
Galeria ,,Pod Okiem” | ul. Gréjecka 79

Uczestniczyto srednio 9 osob.

TSK KALEJDOSKOP

TSK to Tematyczne Spotkania Klubowe raz w ty-
godniu. Gromadzg ogét spotecznosci. seniorskiej, sg
przez nig lubiane i oczekiwane. Aktywizuja, integruja,
doksztatcajg, zaspokajaja potrzebe spedzenia czasu w
grupie, otwierajg na otaczajgcy Swiat, pozytywnie
nastrajaja.

Tematyka TSK obejmuje szeroki wachlarz zagadnien:
popularnonaukowe, profilaktyki zdrowia, prawne,
kulturalne, podréznicze, edukacyjne (historia, teologia,
socjologia, psychologia, geografia, muzyka, moda),
informatyczne, logicznego myslenia i wiasciwego
postrzegania zjawisk, rocznicowe i wiele innych.
Wyrézni¢ mozna dwa typy TSK. Jedne organizowane
sg w petni przez senioréw, inne natomiast przybierajg
postac spotkan autorskich potgczonych niekiedy z pre-
zentacjg multimedialng lub warsztatow z zadaniami.
Obowigzkowym punktem tych spotkan sg rozmowy z go-
S$¢mi, przerwa na kawe i poczestunek oraz przyjemna
dla ucha muzyka w tle.

Prowadzenie: Jolanta Salamonowicz

Galeria ,,Pod Okiem” | ul. Gréjecka 79

Uczestniczyly srednio 22 osoby.




MAL GROJECKA 109 - OKO
ul. Grojecka 109

Maluchy i spétka

Spotkania integracyjne dla rodzicéw z matymi dzie¢mi
w przyjaznej atmosferze. kagcznie uczestniczyto 62
osoby. (30 rodzicéw, 32 dzieci)

Odbyly sie 42 zajecia. Uczestniczyto 10 osob.

MAL Gréjecka 109 - OKO, ul. Grojecka 109

Warsztaty sensoryczne

Zajecia sensoryczne dla dzieci do 3 roku zycia.
Prowadzgca sgsiadka Kasia. kgcznie uczestniczyty 84
osoby (42 rodzicow, 42 dzieci)

Odbyto sie 3 zajecia. Uczestniczyto 28 osob.

MAL Grojecka 109 - OKO, ul. Grdjecka 109

Uszyj z nami na maszynie

Sasiedzkie szycie na maszynach dla oséb o zré-
znicowanych umiejetnosciach. Spotkanie to dobra
okazja nie tylko do uszycia czego$ czy nabycia wiedzy,
ale takze do nawigzania znajomosci, rozméw i spe-
dzenia czasu w przyjaznej atmosferze.

Odbyto sie 9 spotkan. Uczestniczyto 5 oséb.

MAL Grojecka 109 - OKO, ul. Gréjecka 109

Angielski dla mam

Konwersacje dla mam w towarzystwie dzieci. Spotkania
prowadzita sgsiadka Ela.

Odbylo sie 9 spotkan. Uczestniczylo 7 osob.

MAL Gréjecka 109 - OKO, ul. Grojecka 109

Tai chi kung

To tradycyjne potaczenie ¢wiczen Qigong (Chi Kung)
i Tai Chi prowadzone przez sasiadke Katarzyne.
Odbylo sie 8 spotkan. Uczestniczyly 4 osoby.
MAL Groéjecka 109 - OKO, ul. Grdjecka 109

Ciato - ruch - odpoczynek
Zajecia, podczas ktorych uczestnicy zagtebiali sie w swo-
je ciata, odpoczywali metoda Feldenkraisa prowadzone

przez sgsiadke Marte.
Odbyly sie 4 spotkania. Uczestniczyto 8 osdb.
MAL Grdéjecka 109 - OKO, ul. Gréjecka 109

Zadbaj o siebie w zmianie

Jesienne warsztaty coachigowe poswiecone wsparciu
W procesie zmiany, poszukiwaniu obszaréw do rozwoju,
pracy z motywacjg i nawykami. Warsztaty prowadzity
sgsiadki Ania i Monika.

Odbyly sie 3 spotkania. Uczestniczyto 10 osdb.

MAL Grojecka 109 - OKO, ul. Grojecka 109

Coworking

Udostepnienie biurka i dostepu do Internetu dla
freelancerow.

Sale udostepniono 12 razy. Skorzystato 12 osob.
MAL Grdéjecka 109 - OKO, ul. Gréjecka 109

Ciato - ruch - odpoczynek

Zajecia, podczas ktérych uczestnicy zagtebiali sie w swo-
je ciata, odpoczywali metodg Feldenkraisa prowadzone
przez sasiadke Marte.

Zajecia stacjonarne: 4 spotkania / 8 oséb

Zajecia on-line: 5 spotkan / 8 osob

MAL Grojecka 109 - OKO, ul. Grojecka 109

Zadbaj o siebie w zmianie

Jesienne warsztaty coachigowe poswiecone wsparciu
W procesie zmiany, poszukiwaniu obszaréw do rozwoju,
pracy z motywacjg i nawykami. Warsztaty prowadzity
sgsiadki Ania i Monika.

Zajecia stacjonarne: 3 spotkania / 10 oséb

Zajecia on-line: 3 spotkania / 6 os6b

MAL Grdéjecka 109 - OKO, ul. Gréjecka 109

WARSZTATY

Osrodek Kultury Ochoty, ul. Gréjecka 75

26.10.2020, 26.11.2020, 10.12.2020

"Musical z Gwiazda" - Warsztaty musicalowe
z Jerzym Grzechnikiem.

Trzy pieciogodzinne spotkania zrealizowane ze $rodkow
Warszawskiego Programu Edukacji Kulturalnej.

llo$¢ osdb: 8










26.10.2020, 26.11.2020, 10.12.2020

»Musical z Gwiazda" - Warsztaty musicalowe
z Jerzym Grzechnikiem.

Trzy pieciogodzinne spotkania zrealizowane ze srodkéw
Warszawskiego Programu Edukacji Kulturalnej.

llo$¢ osdb: 9

Osrodek Kultury Ochoty, ul. Gréjecka 75

Masa lejna

Specjalna forma zaje¢ ceramicznych polegajgca na
uzyciu gliny ptynnej (lejnej). W sobotnie popotudnia, 4
godziny.

Prowadzgca: Magdalena Sobczak

Odbyly sie 2 warsztaty. Uczestniczyto 14 osob.

Zajecia rodzinne

Odpowiadajgc na potrzeby spedzania czasu wolnego
rodzicow (opiekundw) z dzie¢mi, Pracownia prowadzita
w niedzielne przedpofudnia zajecia rodzinne. Dzieci,
przy wsparciu dorostych wykonujg zadany temat
ceramiczny. Wszystkie prace sg wypalane. Zajecia
cieszyly sie ogromnym powodzeniem.

Prowadzgcy: Magdalena Sobczak, Matgorzata Rojek.
Odbyly sie 4 warsztaty. Uczestniczylo 76 osdb.

Kurs chiniskiego malarstwa tuszem

04.02-24.03.2020

Kurs byt przewidziany jako cykl osmiu spotkan, podczas
ktérego uczestnicy poznawali warsztat, podstawy oraz
elementy historii chinskiego malarstwa tuszowego.
Podczas kazdego spotkania, poprzez odmienne tematy,
byty wprowadzane nowe zagadnienia i elementy
techniki. Malarstwo tuszowe w stylu dalekowschodnim,
wykonywane przy pomocy specjalnych pedzli na
ryzowym papierze przygotowanym wtasnorecznie
tuszem, wymaga innego podejscia do
wyobrazanego zagadnienia oraz pracy w catkowitym
skupieniu. Niestety, pomimo duzego zainteresowania, z
przyczyn pandemii Covid-19, nie udato sie
przeprowadzi¢ kursu do konca.

Prowadzacy: Izabela Zalewska-Kantek

Odbylo sie 6 zajec. Uczestniczylo 10 osob.

Weekendowe malarstwo artystyczne dla dorostych -
dla kazdego wedlug potrzeb
18.01-29.02.2020

Inspiracjg do zaje¢ byta tworczos¢ Marca Chagalla,
Helen Beard oraz Gail Ragains.

Uczestnicy zapoznali sie z rodzajami kompozycji,
sposobem mieszania kolorow, gamami, Swiattocieniem
w malarstwie oraz rodzajami perspektyw. Powstato
wiele prac z wyobrazni, pelnych emociji i ciekawych
rozwigzan kompozycyjnych.

Prowadzacy: Ewa Najdenow-Pudetko

Odbyly sie 4 zajecia. Uczestniczyto 16 osob.

Kurs rysunku i malarstwa
Witorek 14.01-10.03.2020
Czwartek 16.01-05.03.2020
Zajecia dla dorostych, odbywalty sie raz w tygodniu
w dwéch grupach. Kurs sktadat sie z cyklu 10 spotkan
po 3 godziny. Kazde spotkanie podzielone byto na
czes¢ teoretyczna, ktorag stanowit wyktad multimedialny
oraz czes¢ praktyczng, polegajaca na samodzielnej
pracy przy sztalugach. Tematyka kazdych zaje¢ byta z
géry okreslona i ukierunkowana na rozwigzanie réznych
problemow z zakresu podstaw tworzenia obrazu.
Przykiadowe tematy:

Rysunek jako notatka a nie dziedzina sztuki — szybki
szkic

Studium przedmiotu — jak powstaje iluzja bryty w ry-
sunku i malarstwie

Tworzenie witasnej palety malarskiej

Harmonia barwna obrazu - jak jg uzyskaé

Perspektywa — ¢wiczenie z wyobrazni

Kolor, barwy ciepte i zimne, kolory dopefniajgce i har-
monia barwna

Perspektywa barwna i powietrzna w pejzazu -
¢wiczenie z uzyciem zdje¢

Swiatto i cien - jak je pokaza¢ w obrazie i na rysunku
Postac¢ — wzajemne rysowanie lub praca z modelem (po
uzgodnieniu z grupa)

Indywidualny styl — stworzenie pracy w stylu wybranego
artysty.

Kurs wiosenny zostat zmodyfikowany z powodu
pandemii i zajecia, ktore nie mogly sie odby¢ w tra-
dycyjnej formie, zostaty opracowane w formie
webinariow, a uczestnicy otrzymywali korekty prac
droga mailowa.

Prowadzacy: Olga Prokop-Misniakiewicz
Odbylo sie 13 zaje¢. Uczestniczyly 22 osoby.
. - : e
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Letni kurs akwareli

06.07-31.07.2020

20.08-27.08.2020

Letni kurs akwareli ,,O czym szumig drzewa” odbyt sie w li-
pcu oraz w sierpniu. Podczas zaje¢ uczestnicy
zapoznali sie z réznymi sposobami malowania drzew.
Przede wszystkich zostata oméwiona budowa drzewa i je-
go charakterystyka. Wykonano ¢&wiczenia, ktoére
umozliwity zastosowanie réznych technik. Do
malowania wykorzystano gabki, maske, sél oraz worek.
Uczestnicy zapoznali sie¢ ze sposobem malowania na
mokrym podktadzie, przyklejonym do szyby. Zostata
zwrdcona szczegdlna uwaga na tgczenie technik mokre
na mokrym oraz malowanie na suchym podktadzie.
Prowadzacy: Joanna Sutek-Malinowska

W lipcu odbyto sie 8 zaje¢. Uczestniczylo 12 oséb.

W sierpniu odbyly sie 4 zajecia. Uczestniczylo 14
osob.

Weekendowe malarstwo artystyczne dla dorostych -
dla kazdego wedlug potrzeb

10i 24.10.2020

Zajecia z malarstwa artystycznego w nawigzaniu do
konwencji pracowni otwartej.

Uczestnicy pracowali w réznych technikach malarskich,
zaréwno na podobraziach jak i kartonach, uzywajgc do
malowania szpachli, pedzli oraz ggbek.

Kazdy uczestnik miat indywidualne korekty w trakcie
procesu twoérczego, obejmujgce wsparcie dotyczace
technik, kompozyciji i innych zagadnien pojawiajgcych
sie w trakcie tworzenia.

Prowadzacy: Ewa Najdenow-Pudetko

Odbyly sie 2 zajecia. Uczestniczyto 12 osdb.

FINEZJA

30.01, 27.02.2020.

Warsztaty rekodzielnicze zaplanowane raz w miesigcu.
Przebiegiem i formg nawigzujg do niegdysiejszych zaje¢
praktyczno-technicznych w szkotach. Uczestniczyta
w nich liczna grupa senioréw, ktorych cechuje twércza
fantazja i zaciecie manualne. Zajecia wnoszg bardzo
duzo radosci i odprezenia od zabieganej codziennosci.
Propozycje na kolejne warsztaty przedstawia instruktor
prowadzgcy badZz sami seniorzy. | tak powstajg
oryginalne prace z papieru, tektury, drewna, artykutdw
pasmanteryjnych, farb, korali i cekindbw, barwnych
materiatéw, skory, filcu, szkta czy odpadéw
plastykowych (scrapbooking, decoupage, aplikacje,
réznorodna bizuteria, przedmioty uzytkowe z drewna
i szta zdobione sznurkiem, skorg i koralami, bombki
i stroiki Swigteczne, papier czerpany, karty 3D i inne).
Prowadzenie: Matgorzata Bojdzifska

Uczestniczyto Srednio 11 osob.

Galeria ,,Pod Okiem” | ul. Grojecka 79

Tance w kregu 60+

29.01.2020.

Pottoragodzinne spotkania warsztatowe w ramach
wspotpracy Zespotu Tanca ,,Rytm” i Zespotu Tanca w kre-
gu z UTW Il w. przy Bielanskim Osrodku Kultury. Zajecia
odbywajg sie naprzemiennie w salach tanecznych obu
instytucji. Ich celem jest poszerzenie repertuaru,
zdobycie nowych umiejetnosci tanecznych w liczniejszej
grupie, wymiana doswiadczen instruktoréw w pracy z se-
niorami, realizacja wspélnych projektéw,

Prowadzenie: Pawet Sumato, Justyna Gebska
Uczestniczyto 16 osdb.

Galeria pod Okiem , ul. Grdjecka 79
BOK | ul. Goldoniego 1

Chi Kung - forma Jadeitowej Ksiezniczki

Godzinne cotygodniowe warsztaty relaksacyjnej
gimnastyki chinskiej, wzbogacone materiatami
filmowymi i relacjami z podrézy do Chin i Japonii.

Chi Kung (Qigong) nalezy do form rodzinnych,
praktykowanych w zamknietym, matym gronie. Mozna
ja éwiczy¢ niezaleznie od wieku i stanu zdrowia w wersiji
na stojgco i na siedzgco. Cwiczenia Chi Kung przynosza
spokdj i relaks, odczuwalng poprawe samopoczucia.
Rozwijajg tez i pobudzajg energie zyciowa, uspokajaja
mysli, regulujg oddech. Szczegdlnie dobroczynne efekty
przynosi gimnastyka w skupieniu na tonie natury.
Prowadzenie: Dariusz Duszynski

Uczestniczyto Srednio: 6 osob.

Galeria ,,Pod Okiem”, ul. Grojecka 79

Gimnastyka usprawniajaca dla seniorow
zrzeszonych w klubach seniora OKO

Zajecia raz w tygodniu w sali tanecznej OKO wytacznie
dla senioréw zrzeszonych w Klubie Kultury Seniora.
Zakres oraz tempo ¢éwiczen uwzgledniajg indywidualne
mozliwosci uczestnikéw. Odpowiednio dobrane
zestawy zadan ruchowych majg na celu podniesienie
sprawnosci fizycznej, gibkosci ciata i poprawe
samopoczucia. Czes¢ ¢Ewiczen odbywa sie przy
muzyce, ktéra pomaga w utrzymaniu odpowiedniego
tempa, uprzyjemnia wysitek.

Prowadzenie: Marzena Wisniewska

Uczestniczyto srednio: 9 osob.

Osrodek Kultury Ochoty | ul. Gréjecka 75




W krainie szaMALi

Tematyczne warsztaty kulinarne prowadzone przez
sgsiadow.

13.02.2020 Kuchnia Peru

20.02.2020 Ttusty Czwartek

25.02.2020 Kuchnia Brazylijska

Odbyly sie 3 warsztaty, uczestniczylo 64 osoby.

MAL Gréjecka 109 - OKO, ul. Grojecka 109

Warsztaty koralikowe

Sasiedzkie warsztaty koralikowe prowadzone przez
sgsiadke Barbare.

Uczestniczylo 4 osoby.

MAL Grdéjecka 109 - OKO, ul. Gréjecka 109

Kartki okolicznosciowe
Warsztaty tworzenia kartek metodg scrapbookingu.
Prowadzgca sgsiadka Natalia.
16.01.2020 Kartka na Dzien Babci i Dziadka
6.02.2020 Kartka Walentynkowa
Odbyly sie 2 warsztaty, uczestniczyto 12 osdb.
MAL Gréjecka 109 - OKO, ul. Grojecka 109

Medytacja

Spotkania z medytacjg aktywng. Prowadzgca sasiadka
Atimaya.

30.01.2020 Medytacja Kundalini

13.02.2020 Medytacja Nadabrahma

25.02.2020 Medytacja Kundalini

Odbyly sie 3 warsztaty, uczestniczyto ok. 60 osob.
MAL Grojecka 109 - OKO, ul. Grojecka 109

16.01.2020

Mapa marzen - kobiecy warsztat

Warsztaty tworzenia mapy marzen i wyznaczania sobie
celéw na nadchodzacy rok.

Prowadzaca: sgsiadka Iza

Uczestniczyto 13 osob.

MAL Grojecka 109 - OKO, ul. Grojecka 109

18.01.2020

Woskowijki

Warsztaty tworzenia ekologicznych i wielorazowych
opakowan do zywnosci.

Prowadzaca sgsiadka Kasia.

Uczestniczyto 18 oséb.

MAL Gréjecka 109 - OKO, ul. Grojecka 109

20.01, 20.02.2020

Swiadom/a JA, e - moc JA, Méwie JA

Cykl warsztatéw dla dorostych, ktérzy chcieli budowaé
relacje ze sobg i innymi.

Prowadzgce: sgsiadki Ania i Monika.

Odbyly sie 2 warsztaty, uczestniczyto 17 oséb.

MAL Grdéjecka 109 - OKO, ul. Gréjecka 109

30.01.2020

Triki w excelu

Szkolenie ze sztuczek i trikdw, ktore usprawniag
codzienng prace z arkuszami kalkulacyjnymi.
Prowadzacy: sasiad Michat.

Uczestniczyto 7 osdb.

6.02.2020

Tworzenie mandali ‘ojo de dios’

Tworzenie mandali przy pomocy kolorowych wtdczek i pa-
tyczkow, jako element oryginalnej dekoracji oraz sposéb
wyrazania i poznawania wtasnego wnetrza.
Prowadzgca: sasiadka Atimaya

Uczestniczyto 30 osdb.

4.03.2020

Moc kobiety- Krag kobiet

Warsztaty dla kobiet, ktore chcg poczuc¢ sie ze sobg
dobrze i odkry¢ swojg kobiecg moc.

Prowadzgca: sgsiadka Iza.

Uczestniczyto 9 osdb.

10.03.2020

Eko uderzenie! Naturalne mydta

Warsztaty tworzenia mydet na bazie gliceryny.
Prowadzaca: sgsiadka Kasia.

Uczestniczyto 15 oséb.

20i 27.07.2020

Lipcowe dyzury couchingowe

Indywidualne warsztaty w ramach, ktérych uczestnicy
rozmawiali o blokujgcych przekonaniach, nawykach,
poszukiwali obszary, w ktérych mogli rozwijaé swoj
potencjat.

Prowadzaca: sgsiadka Ania.

Uczestniczyto 4 osoby.










WYSTAWY

9.12.2019 - 6.01.2020 i

»GRAWITACJA, SWIATLO, CIEN"

Grupowa prezentacja artystéw skupionych wokot
Pracowni Ceramiki ANGOBA i Magazynu Sztuk - filii
Osrodka Kultury Ochoty. Wystawa poruszata najbardziej
podstawowg problematyke $wiata widzialnego, bo céz
nie podlega grawitacji i promieniowaniu
elektromagnetycznemu?

Wystawa byta prezentowana do 6.01.2020.

4.01.2020. - finisaz wystawy. Uczestniczylo ok. 105
osob.

Galeria ,,Pod Okiem", ul. Gréjecka 79

10.01 - 31.01. 2020

,»Blisko$¢ i dal" - wystawa prac Ewy Tresenberg
Odejs¢, by zobaczy€.... W patrzeniu zajgé pdtnoc i po-
tudnie, wschod i zachdd. Punkty widzenia. Przywotac, co
dalekie, odsungé, co bliskie. Nic nie istnieje w bliskosci,
czego nie pokrytaby dal, czego nie zagarnetaby do
kieszeni horyzontu.

Nic nie jest na tyle dalekie, aby oprze¢ sie Zrenicom w
przestrzeni widzenia. Bliskos¢ jest barwng suknia, jenga
epizoddéw, pierwszymi skrzypcami dnia.

Dal jest prostotg, drugim planem, pobielatym ttem zycia.
Bliskos$¢ i dal sg siostrami.

31.01.2020. - finisaz wystawy. Uczestniczylo ok. 60
osob.

Galeria ,,Pod Okiem", ul. Grojecka 79

8.02 - 28.02.2020

,», TWOrczos¢ ostatniej dekady” - Witalij Szyszkin.
Prace Witalija namalowane sg w roznych stylach: live,
abstrakcja, martwa natura, alegoria i znajduja sie w wielu
krajach Swiata. Witalij Szyszkin odziedziczyt po
pradziadku mito$¢ do zycia, muzyki, sztuk plastycznych,
psow i wedrowek. Po raz pierwszy ujawnit swoj talent na
wystawach w Odessie. Nastepnie byta Kamczatka,
Wyspy Kurylskie, Sachalin, Aima-Ata i Polska. Postuguje
sie szerokg gama technik: olej, akryl, akwarela, pastele.
Obrazy mozna bylo oglada¢ do 28 lutego.

8.02. 2020 - wernisaz. Uczestniczyto ok. 45 osob.
Galeria "Pod Okiem", ul. Gréjecka 79

7.03.2020 - 11.03.2020. i
BABYLON und - [IWA KRUCZKOWSKA-KROL &
ANNA SCHUMACHER

BABYLON to cykle obrazéw zainspirowanych podrézami
autorek. Projekt BABYLON poswiecony gtownie
postaciom kobiet. Wielokrotne wyprawy do Afryki, Turcii,
Indii, Australii, Japonii czy Iranu, mnigjsze lub wicksze
wycieczki po Europie, pozostawity wrazenia, ktdre autorki
uwiecznity na ptétnie.

Wystawa miata by¢ eksponowana do 27 marca, niestety
od 12 marca OKO zawiesito dziatalno$¢ z powodu
pandemii Covid-19.

7.03.2020. - wernisaz. Uczestniczyto ok. 60 osob.
Galeria ,,Pod Okiem", ul. Gréjecka 75




24.06 - und 30.09.2020

Czarno-Biate

Wystawa Czarno-Biate pierwotnie byla przygotowana na
Noc Muzedw 2020, lecz w zwigzku z pandemig
koronawirusa i odwotaniem Nocy Muzedw w kraju,
zostata otwarta w Magazynie Sztuk pracowni Osrodka
Kultury Ochoty w pozniejszym terminie. Relacja z
wystawy zostata nagrana i umieszczona na FB
Magazynu Sztuk. Na wystawe sktadato sie ponad 20
dziet sztuki wykonanych w najrozmaitszych technikach —
obrazy olejne i akrylowe, grafiki i formy pararzezbiarskie.
Mianownikiem dla wszystkich prac byta
monochromatyczna kolorystyka od bieli po czern. W wy-
stawie wzieli udziat artySci wykladowcy z Magazynu
Sztuk: Joanna Sutek-Malinowska, Marek Ejsmond-
Slusarczyk, Igor Yelpatov, Katarzyna Saniewska, Olga
Prokop-Miniakiewicz, Katarzyna Jaruga, Rajmund
Gatecki, izabela Zalewska-Kantek i Ewa Najdenow.

llos¢ wyswietlen: 152

llo$¢ polubien:105

Magazyn Sztuk | ul. Radomska 13/21

15.10-27.11.2020

15 lat wystawa prac Artystow z Magazynu Sztuk
Wystawa skiadata sie z 46 dziet sztuki wykonanych
przez 13 artystéw. Byty to: batiki, obrazy akrylowe i
olejne oraz tkaniny. Wystawa prezentowata szeroki profil
tematyczny — od sztuki figuratywnej az po abstrakcje.

31

Duzym atutem ekspozycji byta prezentacja artystéw
wywodzacych sie z réznych szkoét i Srodowisk
artystycznych. W wystawie wzieli udziat: Joanna Sutek-
Malinowska, Mariola Gotda, Marta Rutkowska, Izabela
Zalewska-Kantek, Olga Prokop-Misniakiewicz,
Katarzyna Saniewska, Ewa Kamieniecka, Katarzyna
Arabudzka, Katarzyna Lis-Lachowicz, Rajmund Gatecki,
Igor Yelpatov i Marek Ejsmond-Slusarczyk. Dla oséb,
ktére ze wzgledu na pandemie nie mogly zwiedzac
wystawy osobiscie, zostata przygotowana relacja,
umieszczona na FB Magazynu Sztuk.

llos¢ wyswietlen: 159

llo$¢ polubien: 173

Galeria Pod Okiem | ul. Gréjecka 79

Kazdy moze by¢ artysta

Na przetomie pazdziernika i listopada w witrynach MAL
mozna bylo oglagda¢ wystawe prac nadestanych przez
mieszkancéw Warszawy w ramach konkursu
przygotowanego i przeprowadzonego w czasie
pierwszej fali powszechnej kwarantanny w okresie
kwiecien — czerwiec. Organizatorem konkursu byfa
Fundacja na Rzecz Rozwoju.

MAL Grojecka 109 - OKO, ul. Gréjecka 109

Odbyly sie 4 wystawy z udziatem ogladajgcych.
Uczestniczyto 270 osob.







Osrodek Kultury Ochoty
ul. Gréjecka 75

11.01.2020.

Spektakl KIMIA

to poruszajgca taneczna opowiesé o corce kréla Iranu,
Mohamada. Historia Kimii zgtebia tematyke trudnych
doswiadczen zyciowych i dylematéw, toksycznej
mitosci, samotnosci oraz $mierci w formie muzycznego
widowiska. Rezyseria - Mojgan Maghooli, choreografia -
Khatoon Falla.

Wystgpili: Khatoon Fallah, Farhan Khansari, Monika
Zlahoda-Burg

Uczestniczyto 35 osob.

sala widowiskowa OKO, ul. Radomska 13/21

17.01. 2020.

Czas dla nas... czyli muzyka i Smiech

Muzyczny spektakl komediowy w wykonaniu trzech
Pan. To trafne i petne kobiecego humoru refleksje na
temat Ligi Mistrzéw, damskich torebek, markowych
butéw i sposobdéw na chandre. Spektakl przygotowany
wspolnie z muzykami popularnej Grupy MoCarta, cho¢
bez ich obecnosci na scenie. Wystgpity: Agnieszka
Kowaluk — glos operowy, Dorota Jarema — gtos jazzowy,
Aneta Jaslar — gtos radiowy, Maciek Btaszczyk -
instrumenty klawiszowe. Scenariusz i rezyseria - Filip
Jaslar (Grupa MoCarta).

Uczestniczyto 118 osob.

Osrodek Kultury Ochoty, ul. Grojecka 75

04.02.2020.

»Miscast, czyli kto Ci dat te piosenke?” - koncert
piosenek aktorskich oraz przedstawienie ,,Najlepszy
Show Swiata”

koncert stuchaczy Studia Wokalnego im. J. Waso-
wskiego pokazujgcy efekty ich pofrocznej pracy nad
wybranymi utworami z zakresu piosenki aktorskiej oraz
literackiej

Premiera autorskiego przedstawienia w rez. Maciejki
Mazan pt ."Najlepszy Show Swiata"

Uczestniczyly 153 osoby.

Osrodek Kultury Ochoty, ul. Gréjecka 75

07.02.2020.

Stolen moments - koncert stuchaczy Studia
Wokalnego im. J.Wasowskiego, Koncert pokazujacy
efekty  podtrocznej pracy stuchaczy nad wybranymi
utworami. W programie znalazly sie standardy muzyki
popowej, jazzowej oraz polskiej. Akompaniament :
Stefan Stefaniak ( gitara); Radek tukaszewicz
(kontrabas)

Uczestniczyto 80 osdb.

Osrodek Kultury Ochoty, ul. Gréjecka 75

12.12.2020

Koncert zespotu Glowny Zawor Jazzu on-line!
Transmisja na profilu FB Osrodka Kultury Ochoty
Gtéwny Zawodr Jazzu to energiczny projekt tgczacy
pozornie niedostepne wariacje nurtdw jazzowych z wsze-
chobecng muzykg pop. Znane z rozgtosni radiowych
polskie przeboje przedstawione sg w swingowych
aranzacjach, zabierajgc stuchacza w podréz po
zadymionych klubach lat 30-tych, 40-tych i 50-tych.
Dziewiecioosobowy sktad z Poznania famie bariery
miedzygatunkowe w utworach takich gwiazd jak Monika
Brodka, Margaret czy Perfect i wielu, wielu innych.
Odbiorcy serwowana jest nietuzinkowa mieszanka
ptyngca petnig brzmienia wprost przez Gtéwny Zawér
Jazzu.

Wydarzenie byto bezptatne!

Uczestniczyto 195 osdb na zywo. 17401 odston do
konca roku.




Klub Kultury Seniora - Galeria ,,Pod Okiem"
ul. Gréjecka 79

14.01.2020

Gtowka pracuje

Zabawa quizowa oraz konkursy logiczne z na-
grodami. Gra w bingo.

Prowadzenie: Grazyna Rowinska

Uczestniczylo: 20 oséb.

Galeria ,,Pod Okiem” | ul. Gréjecka 79

Poeci w Galerii OKO - Awangarda ze Stupeckiej
Wystep Grupy Literackiej ,Awangarda ze Stupeckiej”
w Galerii ,,Pod Okiem”.

Artysci - poeci zaprezentowali wybrane przez siebie
wiersze i fragmenty prozy. Cato$¢ dopetniata muzyka
gitarowa. Kazdy z twoércdéw zostat osobno
przedstawiony seniorskiej publicznosci przez
moderatora spotkania Andrzeja Zaniewskiego.
Artystow nagrodzono gromkimi brawami.
Prowadzenie: Jolanta Salamonowicz, Andrzej
Zaniewski.

Uczestniczyto 28 oséb.

Galeria ,,Pod Okiem” | ul. Grdjecka 79

18.02.2020

Walentynki u seniorow

Rozrywkowe spotkanie klubowe z elementami
humoru, konkursami i zabawg taneczng. Za sprawag
DJ Andrzeja zabrzmiaty najwieksze romantyczne
przeboje s$wiata, sposrdéd ktérych seniorzy
wytypowali najpiekniejszg piosenke.

Prowadzenie: Jolanta Salamonowicz, Grazyna
Rowinska

Uczestniczylo: 28 osob.

Galeria ,,Pod Okiem” | ul. Gréjecka 79

03.03.2020

Nie daj sie depresji

Spotkanie z Sandrg Czeszejko-Sochacka -
psychodietetykiem, trenerem antystresowym,
publicystka i poetka. Prelekcja przebiegta pod hastem
dbatosci o zdrowie psychiczne, rozpoznawania oraz
eliminacji szkodliwych czynnikéw niszczgcych
kondycje psychiczna.

Wyktad wzbudzit ogromne zainteresowanie, wywotat
zywa dyskusje. Dodatkowg atrakcjg spotkania byta
promocja ksigzki pt ,, Wptyw diety na psychike i ogo-
Ing kondycje cztowieka”.

Prowadzenie: Sandra Czeszejko-Sochacka
Uczestniczyto 25 osob.

Galeria ,,Pod Okiem” | ul. Gréjecka 79

22.07.2020 i 24.07.2020

Wakacije ze Straza Miejska - Bezpieczny Senior
Referat Profilaktyki Strazy Miejskiej m.st. Warszawy
zaproponowat program dla senioréw, w ramach
ktérego realizowane byty nastepujgce dziatania
edukacyjne:

1) oszustwa dotyczgce seniorow w banku, srodkach
komunikacji, w domu, w kawiarni, restauraciji, kinie,
teatrze, na terenie parku czy posesii.

2) pierwsza pomoc w réznych sytuacjach

3) zapoznanie senioréw i praca z defibrylatorem
Uczestniczyty 24 osoby.



06.10.2020

Serdecznosci i aktualnosci klubowe

Pierwsze, po dtuzszej niz zwykle przerwie wakacyjnej
spowodowanej obostrzeniami epidemicznymi,
spotkanie ogétu senioréw.

Czas wypemnity przede wszystkim informacije zwigzane z
funkcjonowaniem Klubem Kultury Seniora w czasie
epidemii Covid-19 (wypetnianie ankiet, zasady
bezpieczenstwa zdrowotnego, higiena i dezynfekcja,
sprawa maseczek oraz dystansu ).

Omoéwiono takze zaplanowane na pazdziernik
propozycje programowe oraz grafik zaje¢ i sekciji.
Prowadzenie: Jolanta Salamonowicz

Uczestniczyto 28 osob.

Galeria ,,Pod Okiem” | ul. Grojecka 79

13.10.2020

Odpornosé¢ i kondycja fizyczna w dobie
koronawirusa

Podczas spotkania seniorzy wystuchali ciekawej
prelekcji na temat wartoSciowania produktow
spozywczych, zamiany jedzenia przetworzonego na jak
najbardziej proste w formie. Cenne wskazéwki padly z
ust dietetyczki, trenera antystresowego i masazyski
odnosnie ¢wiczen gimnastycznych, sposobdéw
wentylowania organizmu i odpowiedniego ubioru.
Prowadzenie: Sandra Czeszejko-Sochacka
Uczestniczyto 15 osob.

Galeria ,,Pod Okiem” | ul. Gréjecka 79

16.10.2020

Wizerunek seniora

Pomystodawczyni zaje¢ - Agnieszka Jelonkiewicz - to
jedna z pierwszych konsultantek wizerunku w Polsce,
historyk sztuki i trener, absolwentka Wydzialu Sztuk
Pieknych.

W ramach zatozonej przez siebie Akademii Stylu od 20
lat organizuje warsztaty dla kobiet i mezczyzn w réznym
wieku. Podczas spotkania w Klubie Kultury Seniora
poruszyta wiele ciekawych kwestii dotyczacych historii
mody, dress code’u, aktualnych trendéw w kolorystyce.
Koncowym etapem byly wspdlna dyskusja oraz
konsultacje indywidualne.

Prowadzenie: Agnieszka Jelonkiewicz

Uczestniczylo 7 oséb.

Galeria ,,Pod Okiem” | ul. Grojecka 79
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MAL Gréjecka 109 - OKO
ul. Gréjecka 109

8.02.2020

Sniadanie sasiedzkie

Integracyjne oraz rodzinne spotkanie w kuchni, podczas
ktoérego wspalnie przygotowalismy $niadanie.
Uczestniczyto ok. 15 os6b

MAL Gréjecka 109 - OKO, ul. Grojecka 109

15.06.2020

Letnie porzadki w ogrodzie

Pielegnacja ogrodu spotecznego, ktéry powstat z ini-
cjatywy mieszkancow.

Uczestniczyto 6 osob.

MAL Gréjecka 109 - OKO, ul. Grojecka 109

13.10.2020

EKO UDERZENIE - EKO MYJKI

Warsztaty tworzenia myjek ze sznurka konopnego.
Warsztaty prowadzita sgsiadka Paulina.

Uczestniczyto 7 osdb.

MAL Gréjecka 109 - OKO, ul. Grojecka 109

20.10.2020 ]

EKO UDERZENIE - NAPRAW KSIAZKE

Rodzinne warsztaty naprawiania ksigzek razem z sg-
siadem Markiem.

Uczestniczyly 2 osoby.

MAL Groéjecka 109 - OKO, ul. Grojecka 109

20.10.2020

JESIENNE PORZADKI W OGRODZIE

Pielegnacja ogrodu, wspodlne przygotowanie ogrodu na
zime.

Uczestniczyly 4 osoby.

MAL Gréjecka 109 - OKO, ul. Grojecka 109










Osrodek Kultury Ochoty
ul. Gréjecka 75

Sobotnie Spotkania Muzyczne

Cykl imprez muzycznych dla dzieci w wieku 4 — 10 lat (z
rodzicami). Poznawanie dzwiekéw oraz budowy
instrumentow muzycznych.

Wspdlne muzykowanie prowadzg: Bogdan Kupisiewicz
i Mariusz Puchtowski — muzycy zespotu Des Orient.
Wedrujemy muzycznie po starych miejscach Swiata.
Odwiedzamy zakatki réznych krajow, opisujac je
dzwiekami instrumentow, ktore tam spotkalismy. Podréz
zaczynamy od nas samych, szukajgc w sobie dzwieku.
Odkrywamy, ze sami jeste$my naprawde pieknym

i dZwiecznym instrumentem. Gramy na naszych rekach ,
gwizdzemy ustami, $piewamy swoim jedynym i nie-
powtarzalnym glosem, zawsze poszukujgc nowosci.
Scena jest otwarta dla wszystkich.

Tematy warsztatow:
11.01.2020 -, KARNAWALOWA GRUPA” - batucada
08.02.2020 - ,,GiTARKA DLA KAZDEGO” - ukulele

10.10.2020 -, KOLOROWY SWIAT” - flet z marchewki
Z powodu sytuaciji epidemicznej zwigzanej z Covid — 19
zajecia listopadowe zostaly nagrane i odtworzone w
formie on-line:

02.12.2020 - ,,MUZYCZKA Z PATYCZKA” - anklung -
bambusowe grzechotki

To wydarzenie jest bezptatne i mozna je odtwarza¢ na
FB Osrodka Kultury Ochoty.

Odbyly sie 3 spotkania stacjonarne. Uczestniczyly
razem 63 osoby.

Sobotnie Spotkania z Teatrem Kamishibai

(dla widzéw od 4 lat)

Kontynuacja cyklu warsztatow teatralnych. Kamishibai
jest teatrem ukrytym w drewnianej skrzynce. Uruchamia
wyobraznie i kreatywnos¢ uczestnikéw. Uczy
umiejetnosci opowiadania, czytania na glos, tworzenia
wiasnych historii, rysowania. Jako teatr narracyjny niesie
ze sobg konkretng opowiedziang historie. Gdy otwiera
sie okno magicznej skrzynki, historia wylatuje z niej,
wypetnia przestrzen Tu i Teraz. Stawia pytania, porusza,
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pobudza... Trzeba swoje wrazenia wyrzuci¢ z siebie,
przegadac, przespiewac, przetanczy¢ ... Dlatego te
szczegolng forme teatralng tgczymy z warsztatem
(muzycznym, plastycznym, tanecznym), ktéry umozliwia
swobodng wypowiedz artystyczng i jest zarazem
podsumowaniem. Sobotnie Spotkania z teatrem
Kamishibai prowadzili: Iwona Prugar Fiedorowicz i Ma-
ciej Dmowski.

Tematy spotkan:

25.01.2020 - "Dusza ukryta w drzewach" - Mitosc,
Mito$¢ ukochanego, Mito$¢ ojcowska.

28.11.2020 -,.Legenda o krolu krukdw” - retransmisja
na FB OKO

"Legenda o krélu Krukdéw" - chociaz mato znana, jest to
jedna z najpiekniejszych basni, legend polskich.
Pokazuje dzieciom, ale i przypomina dorostym o tym, na
czym polega przyjazn i co to jest lojalnosé.

ilo$¢ wyswietlen: 3319

llo$¢ polubien: 16

Nowos¢!

30.11.2020 - Teatr Kamishibai dla dorostych -
~Archipelagi. Nikt nie jest wyspa" - retransmisja na
FB OKO

Specjalny wieczér dla dorostych on-line. Punktem
wyjScia do spotkania byla opowiesé¢ podréz przez
Japonie. Japonia kojarzy sie m.in.: z rytuatem parzenia
herbaty, wachlarzami i walkami sumo. My
zdecydowaliSmy sie zagtebic w temat sumitow,
ceremonii walk sumo, symboliki nieodzownej w
walkach. Gosciem spotkania byt zawodnik sumo.

llos¢ wyswietlen 1220

llo$¢ polubienn 6

Odbyto sie: 1 spotkanie stacjonarne. Uczestniczylo
20 osob.

2 filmy - retransmisja na FB OKO - 4539 wyswietlen
do konca 2020 roku.
Osrodek Kultury Ochoty, ul. Gréjecka 75




WIECZORY BARDOW

spotkania z twoércami i wykonawcami form literacko-
muzycznych (ballady, piosenki literackiej, poezji
Spiewanej). Gtéwnym celem jest popieranie, rozwijanie
i upowszechnianie tworczosci artystow preferujgcych te
gatunki muzyki.

19.01.2020.

BALLADY BEZ BLAGI - recital autorski Ewy
Gaworskiej z udziatem Antoniego Murackiego

Ewa Gaworska - poetka i autorka piosenek, znana w $ro-
dowisku $piewajgcych autorow od konca lat 70.
ubiegtego wieku. Opublikowata kilka tomikow wierszy
m.in. "pani poetka pisze"(2010), "nieréwne
Swiatlo" (2011), "pod makatkg"(2016). Nagrata dwie
ptyty - "Portowe gadanie" (2014) i "Staty
meldunek" (2016). "Portowe gadanie" to szczegdlna
ptyta z szantami pokazujgca morskg przygode z nie-
typowej, bo zenskiej perspektywy. Gaworska to
pseudonim artystyczny Ewy Paczoskiej, ktora
w latach 70. i 80. wspdlnie z Markiem Majewskim
tworzyta zespot "Zegar z kukutkg'. Od 10 lat jest
przewodniczgcg jury Miedzynarodowego Festiwalu
Bardow OPPA.

Gosciem recitalu byt Tolek Muracki, ktéry wykonat kilka
wiasnych utworéw m.in. ,Poezja juz tutaj nie mieszka”,
,Po drugiej stronie siebie”, ,,.Sklep”, ,,Andrzej G”.
Uczestniczyly 102 osoby.

Osrodek Kultury Ochoty, ul. Gréjecka 75

16.02.2020.

ZYCIEM SIE CIESZ - recital autorski Wojtka
Gesickiego z udziatem Rafata Grzaki - akordeon
Recital piosenki literackiej i kabaretowej. W repertuarze
koncertu pojawity sie piosenki autorskie Wojtka
Gesickiego, a takze specjalnie napisane dla niego przez
satyryka Jana Kazimierza Siwka i poetow Jacka
Gorynskiego i Krzysztofa Cezarego Buszmana. W pro-
gramie znalazty sie rowniez stare piosenki kabaretu

miedzywojennego. Melodyjnos¢ piosenek zaréwno tych

lirycznych  jak i $miesznych oraz dobry kontakt
Wykonawcy z Widzem spowodowat, ze publicznos¢
Spiewata razem z Artysta.

Uczestniczyto 47 osdb.

Osrodek Kultury Ochoty, ul. Gréjecka 75

29.02. 2020.

»Wierzac w sny” - koncert zespolu ,,.Bez Jacka” w skia-
dzie: Zbigniew Stefanski - gitara, Spiew, lider,
Jarostaw Horacy Chrzastek - flet, Wojciech
Sokotowski — gitara basowa, Mariusz ,,Mario” Wilke
Koncert czotowego zespotu piosenki turystycznej i po-
ezji spiewanej. Grupa owiana legends, zwigzang ze
Smiercig jednego z cztonkdéw zespotu, Jacka
Stefanskiego. Charakterystyczne brzmienie “Bez Jacka”
to niesamowity tembr gtosu Zbyszka, poezja LeSmiana,
Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej, Gatczynskiego, Tuwima,
Wotka, Kubiaka w towarzystwie gitary
dwunastostrunowej i lirycznego fletu. Ustyszelismy
gtéwnie utwory z ostatniej ptyty zespotu ,Wierzac w
sny” (2017) oraz kilka starszych, mniej znanych.
Uczestniczyly 103 osoby.

Osrodek Kultury Ochoty, ul. Gréjecka 75

08.03.2020.

»Piekno” - koncert jubileuszowy na 35-lecie zespotu
CZERWONY TULIPAN

Tradycyjny koncert z okazji Dnia Kobiet i w prezencie dla
kobiet. Piekno ocali Nasz Swiat ... tak uwazajg
cztonkowie zespotu CZERWONY TULIPAN czyli: Ewa
Cichocka - $piew i recytacje (kierownik satyryczny),
Krysia Swigtecka - $piew, flet poprzeczny (kierownik
liryczny), Andrzej Czamara - gitara akustyczna (aranzer
na gitare solowg), Andrzej Dondalski - gitara basowa
(aranzer na gitare basowa), Stefan Brzozowski - $piew,
gitara klasyczna (kierownictwo artystyczne, kompozytor
piosenek).

Odbyly sie 2 koncerty. Uczestniczyto 205 osob.
Osrodek Kultury Ochoty, ul. Gréjecka 75




18.09.2020

»40 LAT NA SCENIE - THE BEST OF MIREK
CZYZYKIEWICZ”

Mirek Czyzykiewicz - poeta, kompozytor, malarz,
rysownik, bard, gitarzysta, aranzer.. Charyzmatyczna
postac, rozpoznawalna po kilku wys$piewanych nutach.
Repertuar koncertu stanowit kompilacje utworéw m.in.
z ptyt: ,,AVE", ,Odchodze wracam", nagranej z zespotem
Kameleon, ,Allez!”, ,Autoportret |I” oraz utwory
pochodzace ze spektakli w rez. Jerzego Satanowskiego.
Ze wzgledu na obostrzenia zwigzane z Covid-19
ograniczona zostata liczba oséb mogacych uczestniczyé
w koncercie.

Odbyly sie 2 koncerty. Uczestniczyto: 56 osob.

20.09.2020

»Poeci, gitara i ja” - koncert Roberta Kasprzyckiego
Prawdziwa moc Kasprzyckiego oddajg koncerty. To
w kontakcie z publicznoscig Kasprzycki najpetniej
emanuje niezwykta charyzma, a niespozyta energia,
feeling i poczucie humoru sprawiajg, ze kontakt z wi-
dzami jest zarazem natychmiastowy i dtugofalowy.
Kasprzycki zawsze gra na sto procent, a melanz stfownej
woltyzerki, muzycznych zartéw, inteligentnych
prowokacji, zabaw z publicznoscig i solidnego grania
sprawiajg, ze jego koncerty stajg sie naprawde
niezapomnianym przezyciem.

Ze wzgledu na obostrzenia zwigzane z Covid-19
ograniczona zostata liczba oséb moggcych uczestniczy¢
w koncercie.

Odbyly sie 2 koncerty. Uczestniczyto: 57 osob.

W ramach cyklu odbyto sie 9 koncertow.
Uczestniczytlo 570 osdb.

ENERGIA ZRODEL - FOLKOWE OKO

Cykl spotkarn z muzykg folkowa, podczas ktérych
zabieramy widzéw w muzyczng podréz do korzeni,
tradycji z réznych stron $wiata. Zapraszamy artystow
zafascynowanych kulturg réznych narodéw,
poszukujgcych w niej inspiracji tworczych i pre-
zentujgcych szeroki wachlarz styléw i muzycznych
odniesien. Po kazdym z koncertéw publicznosé

uczestniczy w moderowanym spotkaniu z artystami.
Moderatorem spotkan byt dziennikarz muzyczny Adam
Dobrzynski. Patronat medialny nad cyklem - Folk24.

W 20200ku odbyty sie nastepujace koncerty:

18.01.2019r.

Potancowka z muzyka na zywo
Prusinowski KOMPANIA

Janusz Prusinowski Kompania to uczniowie i kon-
tynuatorzy wiejskich muzykantéw i Spiewaczek, mistrzow
improwizowanych mazurkdw i oberkdéw, a zarazem
awangardowa formacja o charaktery-stycznym
brzmieniu. Na repertuar Kompanii skladajg sie tarce i pie-
$ni z Polski Centralnej. Kompania wystepowata w wie-
kszosci krajow Europy, w Azji, Kanadzie, USA (m.in.
Chicago Symphony Center, Kennedy Center, Carnegie
Hall NY) i — przede wszystkim — w Polsce. Wystgpili
w sktadzie: JANUSZ PRUSINOWSKI - skrzypek,
Spiewak, lirnik, harmonista i organizator; PIOTR
PISZCZATOWSKI - muzykant w Kompanii,
$piewak Monodii Polskiej; MICHAL ZAK - muzyk i mara-
toAczyk. Gry na instrumentach detych (flet drewniany,
klarnet, bansuri, szatamaje).

Uczestniczylo 69 osob.

sala widowiskowa OKO, ul. Radomska 13/21

- Janusz

15.02.2020.

Butgarskie Swieto Wina ,, Trifon Zarezan"

Muzyka: SARAKINA Balkan Band

Prowadzenie tancow: Stojan Uzunow

Trifon Zarezan to pierwsze wiosenne Swigto Butgardw,
obchodzone przez hodowcow winorosli, karczmarzy oraz
wszystkich mito$nikéw wina. Znawca wina butgarskiego
Stojan Uzunov zaprezentowat obyczaj podcinania
winorosli. Wieczdr kontynuowano przy muzyce zespotu
SARAKINA BALKAN BAND, ktéry wystapit w skiadzie:
Jacek Grekow - kaval, gajda, akordeon; Anna Klebus -
vocal; Jan Milejnek - klarnet, tambura; Mateusz Bielski —
kontrabas Tanczono: prawo horo, dajczowo horo,

elenino horo, raczenica, makedonsko horo, kopanica, itp.
Spotkanie byto réwniez okazjg do degustaciji butgarskich
win.

Uczestniczylto 86 osdb.

sala widowiskowa OKO, ul. Radomska 13/21




26.09.2020

»Dziewanna w Warszawie!"

Wyjatkowy koncert folkowy, potaczony z wre-
czeniem statuetki Wirtualnych Gesli-Folkowa Ptyta
Roku 2019. W ramach koncertu wybrzmiaty wybrane
utwory z ptyty "Widziadto", tradycyjne stowianskie
piesni, a takze nowosci. W programie znalazto sie
sporo muzyki morza i gér, szczypta "Wiedzmina" i kon-
kretna dawka emociji. Dla tych, ktérzy nie mogli
uczestniczy¢ stacjonarnie ze wzgledu na
ograniczenia liczby uczestnikow wywotane
pandemig Covid-19, na FB OKO odbyta sie
transmisja on-line.

Uczestniczylo stacjonarnie 37 oséb.

on-line 56 oséb w dniu koncertu i 448 odston do
konca roku.

Osrodek Kultury Ochoty, ul. Grojecka 75

18.10.2020

»,Orkiestra sw. Mikotaja - nowoczesnos¢ i tra-
dycja”

Orkiestra sw. Mikotaja to jeden z najbardziej
cenionych i docenionych zespotdw na polskiej
scenie folkowej. Muzycy czerpig inspiracje ze
zréznicowanego materiatu zrédtowego - stychaé to
zarobwno w samych piosenkach, odwotujgcych sie
tak do szeroko rozumianej tradyciji polskiej (piosenki
ludowe z okolic Lubelszczyzny, Matopolski), jak i w kom-
pozycjach nawigzujgcych do szerszego spektrum
stylistycznego, w ktérym dominuje zywiot huculski
i temkowski. Ich réznorodnos¢ stylu przejawia sie
rowniez w szerokim wachlarzu wykorzystywanych
brzmien na instrumentach tj.: cymbaty, nyckelharpa,
fujarki pasterskie oraz mandolina, a czasem
mandola, koboz czy dutar.

W zwigzku z ograniczeniami zwigzanymi z pandemiag
Covid -19 ilo$¢ miejsc na sali ulegta zmniejszeniu.
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Uczestniczylo: 36 oséb.

sala widowiskowa OKO, ul. Radomska 13/21
14.11.2020

ZESPOL BEBNIARSKI MLODE DJEMBE -
transmisja on-line na FB OKO

Adepci sztuki gry na bebnach i instrumentach
perkusyjnych, ktoérych taczy pasja do muzyki
perkusyjnej, rytmu i mistycznej magii bebnow. Grupa
inspiruje sie perkusyjno - bebniarskga muzyka
afrykanska, azjatycka, kubanska, brazylijska, ale
réwniez nie stroni od muzyki rockowej, jazzowe;j,
reggae czy folku. Instrumentem przewodnim zespotu
jest beben afrykanski DUEMBE, od ktérego pochodzi
nazwa zespofu. Zespdt jest wspotorganizatorem
Festiwalu Artystycznych Warsztatéw Umiejetnosci,
ktory odbywa sie nieprzerwanie od 2010 roku w Aka-
demickim Centrum Kultury UMCS ,,Chatka Zaka” w Lu-
blinie. Sktad zespotu: Agnieszka Kotczewska - lider,
Katarzyna Dobosz (od 2007 r.), Katarzyna Denis (od
2007 r.), Jakub Dobosz (od 2008 r.), Aleksandra
Gancarz - Bis (od 2020.), Tomasz Zaganczyk (od
2020.), Piotr Geborys (od 2020.), Adam Kobus (od
2009 r.), Tomasz Szczygiet (od 2008 r.). Goscinnie
grywa z zespotem basista funkowo-jazzowy Piotr
Klimecki.

Koncert odbyt sie bez udziatu publicznosci.
Uczestniczylo na zywo 80 oso6b. 3418 odston do
konca roku.

Osrodek Kultury Ochoty, ul. Gréjecka 75

W ramach cyklu odbyto sie 5 spotkan w tym 2
byty transmitowane on-line na FB OKO.
Uczestniczyly 364 osoby. W tym w transmisjach
on-line 136 osdb.




PREMIERA W OKO

Kontynuacja cyklu muzycznego petnego intere-
sujgcych premier ptytowych i muzycznych niespo-
dzianek. Po koncertach zaprosilismy cztonkdéw
zespotéw do rozmow z publicznoscig. Moderatorem
byt dziennikarz muzyczny- Adam Dobrzyniski.

25.01.2020

HuRaban i album ,,Czy to chrzaszcz?"

HuRaban - legnicki zespdt, grajacy muzyke swiata z po-
trojng kobiecg energig.

Podrézuje po Europie, wchtaniajgc dzwieki nowe i sta-
re, a takze wszelkie orientalne instrumenty. Aranzuje
tematy ludowe ,po swojemu”. HuRaban oczarowat
swojg muzykg gtéownie Niemcy oraz Wyspy
Kanaryjskie. W Polsce zadebiutowat na festiwalu
FAMA w 2018 roku, zdobywajgc Grand Prix Tryton
dla najwiekszej osobowosci festiwalu. W tym samym
roku zdobyt réwniez 1 nagrode na Mikotajkach
Folkowych w Lublinie. Zesp6t ma na koncie dwa
albumy studyjne: ,Owcze Zrodto" oraz wydany w tym
roku: ,Czy to chrzgszcz?", ktory jest zaproszeniem -
dotgczcie do nas! Wystgpili w skiladzie: Hanna
Wiodarczyk - gitara; Fabiana Raban - kontrabas,
skrzypce, kamancha, darbuka, bebny obreczowe,
garnki kuchenne, flety; Monika Zapasnik - wokal,
tambora, instrumenty perkusyjne.

Uczestniczyto 38 osob.

Osrodek Kultury Ochoty, ul. Grojecka 75

14.02.2020

Kuba Jurzyk z zespotem w dwoch koncertach
KUBA JURZYK - wokalista, finalista IV edycji
programu X Factor.

Wraz z przyjaciétmi tworzy preznie dziatajgcy kanat
na Youtube Studio Accantus. Udziela sie jako aktor
gtosowy wspotpracujgc  z Disney Polska, gdzie

uzycza swojego gtosu w filmach animowanych. Na
program koncertu sktada¢ sie bedzie repertuar
wiasny Kuby Jurzyka, autorskie aranzacje znanych
utworow z lat 90-tych oraz uwielbiany przez matych i du-
zych Disney. Sktad zespotu: KUBA JURZYK - wokal;

JAKUB ZACZKOWSKI - piano; ARTUR SIEJKA -
bas; TOMASZ BORUCH - gitara; WOJCIECH
KOSTRZEWA - perkusja; BOLEStAW SCHOLL -
realizacja dzwieku.

Uczestniczyto 240 osoéb.

Osrodek Kultury Ochoty, ul. Grojecka 75

19.09.2020

POMPONIKA - Chang Qinke (kucja): wokal,
warstwa audio i video

Piotr Labanow: gitara basowa, instrumenty
elektroniczne, chorki

Qinke przybyta z Chin, gdzie ukonczyta Syczuanskie
Konserwatorium Muzyczne. Jesienig 2015 roku, po
przyjezdzie do Polski, razem z Piotrem zatozyli
zespot ,Pomponika" i zaczeli tworzy¢ wiasng
muzyke. Duet ma za sobg wystepy na duzych
festiwalach, kilka koncertéw klubowych, wizyty w roz-
gtosniach radiowych: Trojka Polskie Radio i Czwo-
rka, Radio RDC, Polskie Radio Dzieciom.

W 2019 roku zostali laureatami konkursu ,Bedzie
gtosno", organizowanego przez Czworka Polskie
Radio oraz zdobywcg nagrody specjalnej
przyznawanej przez ZAIKS w kategorii muzyka.
Kompozycje Pomponiki odbiegajg od
standardowych. Zastosowanie elektroniki daje
niemal nieograniczone mozliwosci aranzacyjne. Styl
Pomponiki podlega ciggtym zmianom i nie jest
jeszcze zdefiniowany. Sami tak okreslajg swoja
muzyke: ,Nasza muzyka jest jak futrzany pompon -
miekka, wrazliwa, petna nostalgii. Mozesz jg
przyczepi¢ do czapki, albo trzyma¢ w reku, a to
sprawi, ze poczujesz sie dobrze, bezpiecznie.”

Ze wzgledu na obostrzenia zwigzane z Covid-19
ograniczona zostata ilos¢ osob na widowni.
Uczestniczyly 24 osoby.

Osrodek Kultury Ochoty, ul. Grojecka 75

W ramach cyklu odbyly sie 4 spotkania.
Uczestniczyly 302 osoby.




MUZYCZNA PRZESTRZEN

Cykl koncertéw prezentujgcych najciekawsze zjawiska
w kulturze rockowej, alternatywnej, niszowej. Koncerty
odbywaly sie cyklicznie w sali koncertowej OKO przy
ulicy Grojeckiej 75. Imprezom, oprécz Osrodka Kultury
Ochoty, patronuje studio nagran Made for Music.
Wszystkie koncerty byty rejestrowane profesjonalnie w
audio przez madeformusic.pl.

10.01.2020.

Dzieci Alberta H.

Trio Gdynsko-Warszawskie, muzycznie podrozujgce
miedzy psychodelicznym grungem a czystymi i nie-
pokojgcymi brzmieniami. Gdzies pomiedzy poezja
krzyczang a szeptang, oprawiong w zywa muzyke.
Forma realizacji zaplanowanych dzwiekéw za kazdym
razem pozostaje niewiadoma nawet dla zespotu, a ko-
niec koncéw wypada gdzies pomiedzy dtuga nutg

a krotkim epizodem.

Uczestniczyly 32 osoby.

Osrodek Kultury Ochoty, ul. Gréjecka 75

21.02.2020.

Koncert zespotu Coramine

Coramine - instrumentalny zespo6t prog-rockowy,
mieszajgcy rozne style od jazzowych harmonii poprzez
neoklasyczne pasaze, popowe rytmy, a na metalowych
riffach konczac.

Uczestniczyto 28 oséb.

Osrodek Kultury Ochoty, ul. Gréjecka 75

13.11. 2020

Retransmisja koncertu Michata Szczerbca

Michat Szczerbiec — gitarzysta, wokalista, kompozytor,
teksciarz, aktor. Ma za sobg wystepy jako headliner na:

VIII i XI Ochota Blues Festival, Xlll Praski Blues,
Warsaw Guitar Night oraz na licznych koncertach
podczas, ktorych mozna ustysze¢ muzyke z jego
trzech autorskich pliyt: Stany Skupienia (2016), Chyba
Zapomniatem (2019) i The Last Scavenger (2020).
Muzyka, ktérg wykonuje jest mieszanka inspiraciji
zaczerpnietych od takich wykonawcédw jak Dire Straits,
Eric Clapton, Tommy Emmanuel, Mike Oldfield czy The
Shadows.

llos¢ wyswietlen: 3720

llo$¢ polubien: 68

20.12.2020

Retransmisja koncertu Szymona Pejskiego
Szymon Pejski to niezwykle utalentowany, pochodzacy
z todzi wokalista, multiinstrumentalista, oraz autor
tekstow. Po wielu wystepach na festiwalach oraz
wspotpracy przy sciezkach dzwiekowych do filméw
nadeszla chwila na w petni solowy album artysty
»Piosenki o mitosci", ktérego premiera nastgpita 11
wrzesnia 2020. Ptyta jest kompilacjg piosenek z po-
granicza rocka i popu w bardzo nastrojowym
subtelnym wydaniu. Szymon z powodzeniem
wystepuje rowniez w kraju i za granicg w projekcie
Jacka Moore’a - Gary Moore Tribute Band.

llos¢ wyswietlen: 1777

llo$¢ polubien: 16

W ramach cyklu odbyly sie 2 koncerty stacjonarne.
Uczestniczyto 60 osob.
2 retransmisje na FB OKO.







17.01.2020.

»Cztowiek z magicznym pudetkiem”, film Bodo
Koxa
Produkcja z 2017 roku. Akcja fabuty dzieje sie w dy-
stopijnej rzeczywistosci 2030 roku, w ktérej prébuje
odnalez¢ sie gtéwny bohater - Adam. Otaczajgca go
rzeczywisto$¢, brutalny i odhumanizowany $wiat nie jest
jego sprzymierzefncem, jednak na swojej drodze
przeznaczenia odnajduje mito$¢ i pewne tajemnicze
»,magiczne” pudetko...
Po filmie odbyto sie spotkanie i dyskusja z udziatem
prawdziwej legendy polskiego kina off, a teraz juz
petnoprawnym, uznany rezyserem, scenarzysta,
producentem i aktorem w jednej osobie - Bodo Koxem
(wczesniej znany jako Bartosz Koszata), ktéremu diugo
wyczekiwany splendor, chwate i ogromng ilo$¢ nagréd
na wielu festiwalach w Polsce przyniosta ,,Dziewczyna
z szafy”.
Uczestniczyto 35 osdb.
Galeria ,,Pod Okiem" ul. Grojecka 79

28.02.2020.

Filmowe wariacje Piotra Sutkowskiego.

W naszym klubie co jaki$ czas zapraszamy i goscimy
zaréwno studentow jak i absolwentéw szkét filmowych.
Zatem, by tradycji stato sie zados¢, w lutym swoje filmy
dyplomowe (fabularny i dokumentalny) zaprezentowat
Piotr Sutkowski, absolwent todzkiej filmowki. Rezyser,
stypendysta programu ,Mtoda Polska” (2015), laureat
nagrody im. Wiestawa Nowickiego (2015) oraz nagrody
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego za wybitne
osiggniecia dla studentéw uczelni artystycznych.
Uczestnicy spotkania zobaczyli trzy zrealizowane przez
niego filmy: ,Play"; ,,Chicken Dance"; ,Krasnale".
Uczestniczyly 32 osoby.

Osrodek Kultury Ochoty, ul. Gréjecka 75
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29.05.2020.

Tu-Dum, Tu-Dum. Serce Kina Bije w Azji - film
»otuzaca” rez. Park Chan-wook

Majowe spotkanie z kinem koreanskim odbyto sie on-
line na platformie zoom.

Na wybor filmowego tematu miat wptyw precedens,
ktory zaistniat podczas rozdania nagrdod Amerykanskiej
Akademii Filmowej, gdy po raz pierwszy w jej historii
statuetke w kategorii ,,Najlepszy film” otrzymat obraz
koreanski ,Parasite” - produkcja nieanglojezyczna,
pochodzaca z innego kregu kulturowego. Co takiego
jest zatem w kraju, ze jego kino wcigz zachwyca
krytykow i zdobywa laury na kolejnych
miedzynarodowych festiwalach? Na te i inne pytania
odpowiadali uczestnicy spotkania on-line oraz gosé
Pawet Hapka.

Uczestniczyto 25 osob.

Platforma zoom.

26.06.2020.

RRR - Ruch Rytm Rower czyli film ,Tragiczni" rez.
Jan Stapor

Na kolejnym spotkaniu on-line w ramach dkf-u
widzowie mieli okazje zobaczy¢ film ,Tragiczni” w re-
zyserii Jana Stgpora. Jest to pierwszy dokument
portretujgcy polska kulture ostrego kofa. Akcja filmu
rozgrywa sie we Wroclawiu, gdzie dziata organizacja
rowerowa ,, Tragedia”. Poprzez postacie filmowe oraz
ich srodowisko rezyser stara sie przyblizy¢ widzom idee,
ktére stojg za ,,ostrym kotem”, a najwazniejszg z nich
jest ta, ktéra gtosi, ze sposdb jazdy rowerem wptywa na
sposéb postrzegania Swiata i niejako go determinuje. Po
projekcji odbyto sie spotkanie i rozmowa z gosémi,
Michatem Modlingerem oraz z rezyserem filmu Janem
Staporem.

Uczestniczyto 20 osdb.

Platforma zoom.




18.09.2020.

»,Niewidoczne Zzycie siostr Gusmao” rez. Karim
Ainouz w ramach Festiwalu Bom Dia Brasil

Tytut oryginalny: A Vida Invisivel de Euridice Gusmao.
rezyseria:Karim Ainouz, wystepuja: Fernanda
Montenegro, Carol Duarte, Julia Stockler. produkcja:
Brazylia/Niemcy 2019 premiera: 08 11 2019. Film byt
zwyciezca prestizowej sekcji Un Certain Regard na
tegorocznym festiwalu w Cannes oraz brazylijskim
kandydatem do OSCARA. ,NIEWIDOCZNE ZYCIE
SIOSTR GUSMAO” to nowa produkcja wielokrotnie
nagradzanego rezysera Karima Ainouza. W swoim
nowym filmie rezyser przenosi nas do Rio de Janeiro
pierwszej potowy lat 50.

Uczestniczylto 45 osdb.

Galeria "Pod Okiem", ul. Grojecka 79

23.10.2020.

wJak Bog szukat Karela”

Film Vita Klusaka i Filipa Remundy pod tytutem ,Jak
Bég szukat Karela” (2020). Czeska ekipa filmowa
wyrusza w pielgrzymke przez Polske, aby okiem kamery
zbadaé¢ konkretne sytuacje zwigzane z polska
religiinoscia. Film zadaje konkretne pytania zaréwno o réz-
nice pomiedzy Czechami i Polakami jak i o po-
szukiwanie wiary, jej rozumienie i przezywanie.
Uczestniczyto 20 oséb.

Platforma zoom

20.11.2020.

wFantastyczna kobieta"(2017) -
Lelio”

Obraz zostat doceniony na Swiecie i zdobyt nie tylko
nagrode Srebrnego Niedzwiedzia za scenariusz na
Berlinale ale réwniez Oskara dla najlepszego filmu
nieanglojezycznego. Jak pisze sam rezyser:
sFantastyczna kobieta” to film peften estetycznego
przepychu, narracyjnej swady, napiecia i emoc;ji. To film,
ktdry jest zardbwno celebracja, jak i obserwacja gtéwnej
bohaterki: Mariny Vidal.”
Gosciem spotkania byta
Bartczak.
Uczestniczyto 25 osdb.
Platforma zoom

film Sebastiana

filmoznawczyni Magdalena

18.12.2020.

,Listopad" w rezyserii Rainera Sarneta,

Mroczna basn, stwarzajgcg niepowtarzalng okazje
zapoznania sie z estoriskim folklorem ludowym. Film
Sarneta to ekranizacja poczytnej powiesci Andrusa
Kivirdhka, czerplacej peinymi garsciami z tradycyjnych
klechd, ozyW|a na ekranie bestiariusz strzyg i upioréw,
wiedZm i czartow. Mnogosci nadprzyrodzonych bytow
towarzyszy wysmakowana oprawa dzwiekowo-
wizualna i wciggajgca opowieS¢ o mitosci wbrew
podziatom klasowym, w ktorej fantastyka spotyka sie z so-
cjologicznym komentarzem, a groza z czarnym
humorem.

O specyfice ekscytujagcego nurtu wspotczesnego
horroru, jej czotowych reprezentantach i najciekawszych
dotychczasowych osiggnieciach opowiedziat

46

filmoznawca Pawet Hapka podczas poprzedzajgce;
seans prelekcji.

Uczestniczyto 30 osob.

Platforma zoom

W ramach DKF odbylo sie 8 spotkan. Uczestniczyly
232 osoby. W tym on-line 95 osob.

Artystyczna Niedziela z Mama i Tata

Trzygodzinny program adresowany do rodzicow z po-
ciechami, podzielony na dwa bloki: spektakl teatralny
lub prezentacje muzyczng oraz tematyczne warsztaty
plastyczne, teatralne lub artystyczne. Spotkania
odbywaty sie raz w miesigcu.

19.01.2020. ]

"Frania Recykling, Cztery Zywioly i Ekodancing" -
spektakl Teatru Katarynka potaczony z balem

Frania Recykling, Cztery Zywioly i Ekodancing to
muzyczna opowies¢ o Swiecie, w ktérym wprowadzone
na zyczenie mieszkancow zasady Prezydenta Smotasa
doprowadzity do zanieczyszczenia S$rodowiska.
Spektakl uczy, ze ekologia to nie tylko segregacja
Smieci, ale to bardzo rozlegta dziedzina nauki. Splew
taniec i nietuzinkowe przeboje muzyczne sprawiajg, ze
dzieci z zaangazowaniem i zaciekawieniem uczag sie
dbatosci o stan Srodowiska. Razem z Kroplewng i Franig
Recykling uczestnicy poznali cztery zywioly i za-
grazajgce im niebezpieczenstwa. Wspdlnie poszukali
metod na ich uratowanie. Spektakl zwienczyta szalona
taneczna zabawa w rytmie eko!

Uczestniczyly 83 osoby.

sala widowiskowa OKO, ul. Radomska 13/21

r—



18.10.2020

,Opowiesci Starego Kredensu”

Spektakl w wykonaniu biatostockiego teatru lalek ,,Pod
Orzetkiem". Profesor Hilary Szczebrzeszynski wraz
z roztargniong asystentkg panig Anig zapoznali
uczestnikdow z legenda o Ziotej Kaczce oraz bajkg o
Grzecznym Rycerzu, ktéry dobrocig pokonat smoka. Na
scenie pojawity sie lalki stworzone z kuchennych
przedmiotéw, mieszkajgce w starym kredensie. W tra-
kcie spektaklu dzieci ztozyty rycerskie slubowanie, przez
co powiekszyt sie Zakon Rycerzy Grzecznosci. Muzyke
do spektaklu napisata Agnieszka Glinska.

W zwigzku z obostrzeniami zwigzanymi z Covid-19 ilo$¢é
miejsc na sali zostata ograniczona.

Uczestniczyly 54 osoby.

sala widowiskowa OKO, ul. Radomska 13/21

06.12.2020

Mikolajkowy musical ,Elfy trzy" on-line!

To autorska historia w wykonaniu aktoréw Teatru
Kultureska. Widowisko petne  wyjgtkowych efektow
scenicznych i piosenek $piewanych przez roztariczone
Elfy.

Po spektaklu odbyly sie warsztaty plastyczne,
nawigzujace do spektaklu, prowadzone przez
instruktorki z Pracowni OKO- Magazynu Sztuk.
Wydarzenie byto dostepne na FB OKO w godz. 12:30 -
24:00

Uczestniczyto 281 osob w sieci.

W ramach cyklu odbyly sie 2 spotkania stacjonarne
i jedno spotkanie on-line. Uczestniczylo 418 osob.
W tym w spotkaniu on-line 281.

Klub Kultury Seniora - Galeria ,,Pod Okiem”
ul. Gréjecka 79

KRESY- MOJA MILOSC
Kontynuacja cyklu prelekcji autorskich Katarzyny

Weglickiej o historii i czasach wspdtczesnych dawnych
Kreséw Wschodnich Rzeczpospolitej Polskie;.
17.01.2020

Na szerokim Podolu

Uczestniczyly 84 osoby.

14.02.2020

Tatarzy na Kresach

Uczestniczyto 70 oséb.

Galeria ,,Pod Okiem” | ul. Gréjecka 79

DOTKNAC PRZESZLOSCI - SPOTKANIE Z AR-
CHEOLOGIEM

Kontynuacja cyklu prelekcji autorskich Joanny
Borowskiej — czynnego archeologa i fotografa Polskiej
Agencji Fotografbw FORUM, podréznika oraz
wyktadowcy UTW w Gostyninie i Sierpcu.

10.01.2020

Czarnobyl

Uczestniczyto 86 oséb.

21.02.2020

Od diademu do korony

Uczestniczyto 35 oséb.

Galeria ,,Pod Okiem” | ul. Gréjecka 79

MUZYCZNE PODROZE

Kontynuacja cyklu prelekcji Kamili Wieczorek -
muzykologa i przewodnika wycieczek turystycznych po
Polsce i Europie, mito$niczki Klasykéw Wiedenskich.
28.01.2020

Zamki Ludwika Il Bawarskiego

Opowies¢ o jednym najbardziej ekscentrycznych
wiadcoéw w historii Niemiec, promotorze sztuki i me-
cenasie oper Ryszarda Wagnera, samotniku
spedzajgcym czas w swoich ogromnych, basniowych
patacach. Jego posta¢ do dzi$ budzi wiele emociji i spo-
row.

Uczestniczyto 25 osdb.

Galeria ,,Pod Okiem” | ul. Grojecka 79




SWIAT W ZASIEGU...

28.02.2020

Surowe piekno Islandii

Opowies¢ o jednym z niezwykle atrakcyjnych a je-
dnoczesnie trudnych do egzystencji krajéw Europy
Potnocnej — Islandii. Prelekcja wzbogacona pokazem
slajdéw przyblizajgcych widzom potozenie geograficzne,
codzienne zycie ludzi, bogactwo natury i unikalne
krajobrazy tej wspaniatej wyspy.

Prowadzenie: Andrzej Pilaszek

Uczestniczyto 81 oséb.

Galeria ,,Pod Okiem” | ul. Gréjecka 79

NIE TAK DAWNO W WARSZAWIE

Kontynuacja cyklu spotkan warsawianistycznych,
wzbogaconych literaturg faktograficzng i zdjeciami
dokumentalnymi.

Audycije prowadzita Karolina Gtowacka — licencjonowany
przewodnik warszawski, felietonistka miesiecznika
»okarpa Warszawska”.

04.02.2020

Ada to nie wypada czyli rzecz o konwenansach w Il
RP

Uczestniczyto 28 osdb.

10.03.2020

Byc¢ kobieta, by¢ kobieta w Polsce przedwojennej -
rowne prawa, nierowne szanse

Uczestniczyto 17 oséb.

Galeria ,,Pod Okiem” | ul. Gréjecka 79

ZWIEDZANIE - WYSTAWY

22.01.2020.

Mysle¢ w kamieniu

Wystawa czasowa prac rzezbiarskich wybitnego
polskiego twércy Augusta Zamoyskiego, tworzacego
gtéwnie na emigracji we Francji i Brazylii.

Zwiedzanie ekspozyciji z przewodnikiem.

Uczestniczyto 8 osob.

Muzeum Literatury | Rynek Starego Miasta 20

WYJSCIA DO KINA, TEATRU | NA KONCERTY

02.02.2020

Album rodzinny

Recital aktora Marka Kuszewskiego. Artysta przedstawit
dzieje swojej rodziny siegajac do zasobdw archiwalnych
(fotografie, pamietniki, listy, przekazy ustne). Barwna
retrospekcja dotyczyta watkdw osobistych ale tez
przebiegata przez wiele aspektdéw zycia na przetomie XIX

i XX wieku az do dzi$ ( kuchnia, moda, sport, polityka,
technika, motoryzacja, rozrywka itd.) Markowi
Kuszewskiemu towarzyszyto trio muzyczne, z ktdérym
wykonat 10 skomponowanych na te okazje piosenek
w stylu przedwojennych szlagierow.

Uczestniczyto 11 oséb.

Teatr Collegium Nobilium | ul. Miodowa 22/24

21.10.2020.

Jan Pawet Il. Sledztwo.

Seans kinowy dla senioréw
Uczestniczyto 12 oséb.

Kino Luna | ul. Marszatkowska 28

WARSZAWSKIE SPACERY

Kontynuacja spaceréw z przewodnikiem - Karoling
Gtowacka

07.02.2020

Historia MDM. Muzeum zycia w PRL

Spacer po Placu Konstytucji — ,wielkim projekcie
urbanistycznym”, chlubie planistow i architektéw Polski
Ludowej. Trasa dookota Placu pozwolita dostrzec
elementy wielu styldw i na co dzien trudno dostrzegalne
detale architektoniczne. Uczestnicy zapoznali sie z bio-
gramami niektorych twércdw doby socjalizmu.

Wizyta w Muzeum Zycia w PRL jak w wehikule czasu
przeniosta zwiedzajgcych 70,60,50 lat wstecz, do lat
dzieciecych, mtodzienczych i dorostosci. Smiechu,
zywych reakcji i wspomnien z tezkg w oku bylo co
niemiara. Spotkanie uwienczyta aromatyczna kawa
przygotowana w odrestaurowanym ekspresie z lat 50-
tych.

Uczestniczyto 17 osob.

Muzeum Zycia w PRL | ul. Piekna 28/34




MAL Gréjecka 109 - OKO
ul. Gréjecka 109

Wieczor przy gitarze

14i128.01,4i18.02,3.03.2020

Wspdine Spiewanie przy gitarze. Spotkanie prowadzili
sgsiedzi- sgsiedzi Marcin i Stanistaw.

Odbyto sie 5 spotkan. Uczestniczylo 20 osob.

MAL Gréjecka 109 - OKO, ul. Grojecka 109

Seniorzy z klasa

18.01, 22.02.2020

Projekt aktywizujgcy seniorow. W ramach spotkan
seniorzy wspolnie tworzyli eko kosmetyki i gotowali pod
okiem kucharza.

Projekt realizowany przez Stowarzyszenie Absolwentéw
Programu z Klasa.

Odbyly sie 2 spotkania. Uczestniczyto 18 osdb.

MAL Gréjecka 109 - OKO, ul. Grojecka 109

26.02, 24.10.2020

ReMALent

Wymienialnik rzeczy dzieciecych.
Uczestniczylo 66 osdb.

MAL Grojecka 109 - OKO, ul. Gréjecka 109

Wymien sie! Nie Wyrzucaj!

7.03, 12.09.2020

Celem wydarzenia byta ogdlna integracja mieszkancow
dzielnicy Ochota, ale réwniez mozliwos¢ wymiany
rzeczy, ktérych juz nie potrzebujemy, na inne.

Odbyly sie 2 spotkania. Uczestniczyto ok. 120 osdb.
MAL Grdéjecka 109 - OKO, ul. Grojecka 109










Osrodek Kultury Ochoty
ul. Gréjecka 75

23.01.2020

»Z koleda” — koncert zespotu Trebunie Tutki

Do wspdlnego koledowania i wystuchania pieknych
koled oraz pastoratek zaprosit zespdt "Trebunie
Tutki”. Podczas tego wyjatkowego koncertu
zabrzmiaty tradycyjne polskie koledy, a takze inne
utwory Swigteczne, zaaranzowane przez rodzine z
Biatego Dunajca. Zespot, stworzony przed dwa
muzykujgce od pokolen rody, przeszedt ewolucje od
kapeli ludowej po formacje wystepujgcg na

najwiekszych festiwalach Muzyki Swiata w Europie,
a takze w Azji i Ameryce Pétnocnej. Trebunie-Tutki
majg na swoim koncie 30 ptyt, wiele prestizowych
nagréd oraz wspodtprace z wieloma artystami, m.in.
Adrianem Sherwoodem z Londynu, jamajska grupa
Twinkle Brothers, Urmuli Quintet z Gruzji, a takze
Wojciechem Waglewskim i Voo Voo.
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Umitowanie tradycji i wierno$¢ goéralszczyznie nie
ogranicza twdrczosci zespotu. Opierajgc sie na
tradycyjnym instrumentarium, skali goéralskiej,
budowie muzycznej

charakterze wykonania, Krzysztof Trebunia-Tutka
tworzy Nowag Muzyke Goralskg, wraz z zespotem
rozwija i wzbogaca rdzenng muzyke o nowe
melodie, wspoditczesne teksty i awangardowe
aranzacije.

Wystagpili w sktadzie: Krzysztof Trebunia-Tutka- lider
zespotu- prowadzenie koncertu, autor tekstow i
muzyki- skrzypce, koza podhalanska, trombita,
fujary, piszczaftki, taniec, Spiew; Anna Trebunia-
Wyrostek- basy podhalanskie, taniec, spiew; Jan
Trebunia-Tutka- skrzypce, altéwka, taniec, Spiew;
Andrzej Polak- skrzypce, Spiew;

Kuba ,Bobas Wilk”- kontrabas;
Kamykowski- saksofony.

Uczestniczyto: okoto 550 os6b.
Parafia Sw. Jakuba Apostota przy Placu
Narutowicza.

Szymon




05.06.2020

Nocny Dzien Dziecka Misz Masz! w sieci -
transmisja on-line na FB OKO

Wirtualna zabawa dzieci wraz z rodzicami i moc
niezwyktych atrakcji on-line. Zmuszeni
okolicznosciami, wymyslilismy nowa formute imprezy:
transmisje na facebooku OKO z konferansjerem i le-
ktorem dla niestyszacych. Z decyzji tej wynikaty nowe
zadania: konieczno$¢ dostosowania technologicznych
rozwigzan przekazu, montazu i fgcznosci miedzy
wspottworzgcymi, szukanie atrakcyjnej formy
wypowiedzi (konferansjerowi dodano w montazu
mownice z symbolem Batmana). Nawet realizacja
przedstawien i piosenek wygladata inaczej niz zwykle.
Wezmy na przyktad ,Kaczke Dziwaczke”,
przygotowang przez grupe musicalowg Studia
Wokalnego im. Jerzego Wasowskiego z OKO oraz
przedstawicieli Biblioteki Publicznej w Dzielnicy
Ochota, Mtodziezowego Domu Kultury "Ochota" czy
Towarzystwa Rozwijania Aktywnosci Dzieci SZANSA.
Poniewaz wspdlne proby byty — rzecz jasna -
wykluczone, kazdy z aktorow nagrat swojg role wtasng
komorka, a realizatorzy z OKO swoimi magicznymi
sposobami podniesli jakos¢ tych domowych rejestracii
i pofaczyli je w jeden zabawny klip. Dodajmy, ze
spotkania zespotu i tak by nie wchodzity w gre,
poniewaz na czas kwarantanny czes¢ aktorow
wyjechata z Warszawy, a jedna ze Stuchaczek Studia
Wokalnego mieszka na state w Norwegiil

Cho¢ przy realizacji Nocnego Dnia Dziecka brato udziat
wiele osob, i tak 5 czerwca napiecie w kwaterze
gtdwnej na Gréjeckiej 75 siegato zenitu.. Na szczescie
wszystko sie udato, a na zakonczenie wybrzmiata

przepiekna kotysanka w wykonaniu Mirka Kozaka
z OKO i Amelii Gtadzkiej z SZANSY.

Teraz, gdy emocje juz opadty, chcemy serdecznie
podziekowaé¢ odbiorcom, ktérzy wzieli udziat w na-
szym onlinowym wydarzeniu i na biezgco angazowali
sie w komentowanie prezentowanych tresci.
Serdecznie dziekujemy wszystkim tym, ktorzy
wspotpracowali przy tworzeniu Nocnego Dnia Dziecka
- pracownikom: Os$rodka Kultury Ochoty,
Mtodziezowego Domu Kultury Ochota, Towarzystwa
Rozwijania Aktywnosci Dzieci Szansa Oddziat Ochota,
Biblioteki Publicznej w Dzielnicy Ochota, Polskiej
Fundacji Pomocy Dzieciom Niedostyszacym - ECHO,
Klubowi Motocyklowemu H-DC Iron Rebels Poland,
Strazy Miejskiej m. st. Warszawy- Referat Profilaktyki
oraz Komendzie Rejonowej Policji Warszawa lll. Bez
Waszego zaangazowania, entuzjazmu i serca Nocny
Dzien Dziecka nie mogtby powstaé. Mamy nadzieje, ze
za rok spotkamy sie osobiscie, a nie wirtualnie!
Niewatpliwym plusem transmisji on-line jest mozliwosc
powtérnego jej obejrzenia lub powracania do
ulubionych fragmentéw (zachecamy do odwiedzenia
facebooka OKO, lub strony www.oko.com.pl)

Udziat wzielo 201 osdéb. Kazda z atrakcji "zyje
swoim zyciem" i ma indywidualng ilos¢ odston.
Facebook OKO

5.06.2020

Radio Pandemolka - improwizowany spektakl on-
line w wykonaniu stuchaczy Studia Wokalnego im.
J. Wasowskiego

llo$¢ wyswietlen: 1862

llo$¢ polubien: 11




19.09.2020.

OKO-PRZEGLADARKA - dzien otwarty

w Osrodku Kultury Ochoty

ZaprosiliSmy mieszkancéw Ochoty i nie tylko na
zwiedzanie Osrodka oraz warsztaty i spotkania z in-
struktorami. Mozna byto zagraé na instrumentach,
porozmawia¢ o zajeciach, odby¢ taneczng lekcje
prébna... Na zakoriczenie grupa musicalowa Studia
Wokalnego im. Jerzego Wasowskiego
przygotowata niespodzianke - eksperymentalny
film live on-line!

Wydarzenie odbywato sie w ramach kampanii
#NadajemyKulture, dofinansowanej ze s$rodkéw
Narodowego Centrum Kultury w ramach programu
»Kultura-Interwencje 2020”, Miasta Stotecznego
Warszawy oraz Warszawskiego Programu Edukacji
Kulturalnej.

Wydarzenie odbyto sie w s$cistym rezimie
sanitarnym ze wzgledu na pandemie Covid-19.
Uczestniczyto 40 oséb.

Osrodek Kultury Ochoty, ul. Gréjecka 75

6.12.2020

Xlll Konkurs Wokalny ,,Piosenka jest dobra na
wszystko" - transmisja na profilu FB Osrodka
Kultury Ochoty

Muzyczna uczta dla wszystkich sympatykéw
genialnego duetu Wasowski-Przybora. W pro-
gramie wieczoru znalazly sie:

* koncert w wykonaniu finalistéw konkursu przy
akompaniamencie Rafala Stepnia

* koncert wybitnej wokalistki - Hanny Banaszak z ze-
spotem.

Prowadzenie koncertu Monika i Grzegorz
Wasowscy.

llos¢ wyswietlen 6443

ilos¢ polubien 90

Osrodek Kultury Ochoty, ul. Gréjecka 75




Klub Kultury Seniora - Galeria ,,Pod Okiem"
ul. Grojecka 79

20.01.2020

Raduijcie sie!

Koncert koled w wykonaniu chéru ,Wrzos” z go-
scinnym udziatem mtodziezy meskiej z zespotu
»,Chiopcy z Barskiej”. Artysci z towarzyszeniem
fortepianu wykonali 12 mato popularnych lub
zapomnianych koled oraz dwie kompozycje dyrygentki
Ewy Jurkiewicz. Na zakonczenie spotkania zaproszono
widownie do wspolnego koledowania.

Dyrygowanie i komentarz: Ewa Jurkiewicz
Uczestniczyly 34 osoby.

Cafe OKO I ul. Grojecka 75

23.01.2020

Po koledzie

Swigteczno — noworoczna, miedzypokoleniowa gala
koledowa w Galerii ,Pod Okiem”. Udziat wzieli
seniorzy, dorosli i dzieci przedszkolne reprezentujacy
nastepujgce zespoty: Zespdt Muzyczny ,,Usmiech” z Do-
mu Pomocy Spotecznej ,,Chemik”, Grupa Teatralna
»Pro-Arte” z Domu Pomocy Spotecznej ,,Chemik”,
Zespdt wokalny ,,Bez Pauzy” z Klubu Kultury Seniora
OKO, Grupa IV dzieci z Przedszkola Nr 99 im. Misia
Woijtka, Grupa IV dzieci z Przedszkola nr 100.
Publicznos¢ mogta wystucha¢ koled i pastorafek,
obejrze¢ barwne jasetka, i doswiadczyé psikusow
ztosliwego diabetka. Na zakonczenie spotkania
wszyscy zaspiewali wspolnie kolede ,,Bog sie rodzi”

i w dostojnym korowodzie przemaszerowali do Ztobka
poktoni¢ sie Bozemu Dziecieciu.

Wydarzenie zaistniato dzieki wspédtpracy KKS i Bi-
blioteka Basniowa przy ul. Grojeckiej 65.

Prowadzenie: Hanna Lorenc, Matgorzata
Wojciechowska
Uczestniczyly 102 osoby.

Galeria ,,Pod Okiem” | ul. Gréjecka 79
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AKCJA ,ZIMA W MIESCIE”

10 - 23 lutego 2020.

9.02.2020.

Inauguracja ferii zimowych - ,Walentynkowa
podréz z Karolcia"

Karnawatowy, walentynkowy czas zawsze niesie ze
sobg wiele usmiechu, powodéw do tego, aby zyczyé
sobie wzajemnie wszystkiego dobrego i uszczesliwiaé
siebie nawzajem. Podobnie ma Karolcia, bohaterka
jednej z bardziej popularnych bajek. Wspdlnie z Ka-
rolcig wyruszyliSmy w podréz, aby dowiedzie¢ sie,
czym s3a walentynki i w jaki sposob obchodzi sie je
m.in. we Wtoszech, Japonii czy Rosji. Tam
zatanczyliSmy, zaspiewaliSmy i nauczyliSmy sie
okazywac¢ mito$¢ i sympatie w innym jezyku niz polski.
Po powrocie z podrézy swoje karty odkryt teatr
Kamishibai. Na zakonczenie kazdy uczestnik zabrat ze
sobg do domu wiasnorecznie zrobiong Karolcie.
Uczestniczylo 83 osoby.

sala widowiskowa OKO, ul. Radomska 13/21

MAL Gréjecka 109 - OKO
ul. Gréjecka 109

8.02.2020

Taekwon-do z mama i tata

Warsztaty dla dzieci od 4 roku zycia wraz z rodzicami.
Prowadzacy: sgsiad Andrzej.

Uczestniczyto: 12 osob.

MAL Grojecka 109 - OKO, ul. Grojecka 109

11.02.2020

Walentynkowa plastyka

Warsztaty dla dzieci w wieku 5-10 z tworzenia
walentynkowych ozdéb.

Prowadzaca: sgsiadka Kasia.

Uczestniczyto 9 osdb.

MAL Grojecka 109 - OKO, ul. Grojecka 109

Akgcji ,Lato w Miescie" ze wzgledu na panujaca
pandemie Covid-19 Osrodek Kultury Ochoty nie
organizowat. W czasie wakacji w duzym
ograniczeniu odbywaly sie state formy zajec.









OKO on-line! - wydarzenia w sieci!

W zwigzku z wprowadzeniem obostrzen wynikajgcych
z pandemii Covid-19 oraz zamknieciem OKO na kilka
miesiecy 2020 roku, powstaly wydarzenia i programy
transmitowane lub retransmitowane na FB OKO i stronie
WWW.

Nalezg do nich:

1. Cykl edukacyjny ,,5 min z gitarg” - ukazaty sie 22
odcinki - srednia liczba wyswietlen kazdego odcinka:
400

2. Cykl audyciji literackich ,,Szkietko i OKO”

3. Cykl ,,Szlagier na weekend” - w wykonaniu Mirka
Kozaka - ukazato sie 5 odcinkéw z czego 3 odcinek
uzyskat rekordowa liczbe wyswietler: 940

4. Spotkania DKF on-line

5. Cykl programéw ,WF w domu” - ukazato sie 5
odcinkéw

6. Piosenki, zrealizowane przez grupe musicalowa
Studia Wokalnego im. Jerzego Wasowskiego -
wokale byty nagrywane amatorsko w domu, a nastepnie
fachowcy z OKO zajmowali sie udoskonalaniem Sciezki
dzwiekowej oraz montazem materiatu flmowego. W ten
sposéb powstaty:

- ,Instynkt zabdjcy” (voc. Aleksandra Sawicka, st. i muz.
Tom Kitt, Lin Manuel Miranda)

- ,Jedna noc” (voc. Milena Kotodziejczyk,
muz. Henry Krieger, st. Tom Eyen)

- ,Mambo Hollywood” (voc. Kinga Miklinska,
muz i st. Marc Shaiman, Scott Whitman)

- ,Chciatabym co$ w koncu zjesé” (voc.: Sylwia
Kotodziejska, Weronika Pawlik, Sara Banaszkiewicz,
Anna Ptociniczak, Kinga Miklinska,
sti muz. Dennis T. Giacino)

- ,JTango Warszawo” (voc. Magdalena Kutwin, st
Agnieszka Osiecka, muz. Stanistaw Sojka)

- ,Wez mnie do nieba” (voc. Katarzyna Wiecek, Milena
Kotodziejczyk, Sylwia Kotodziejska, Aleksandra
Majewska, Agnieszka Sniatowska, Joanna Dolinska,
Teresa Szostakowska, Joanna Szpygiel, Magdalena
Kutwin, muz. Alan Menken, st. Glenn Slater)

- ,Rodzina” (voc. Katarzyna Wiecek, muz.
Alan Menken, st. Glenn Slater)

-,Kaczka dziwaczka” (voc. Joanna Kornacka, Sara
Banaszkiewicz, Joanna Szpygiel, Joanna Dolinska,
Anna Ptociniczak, st. Jan Brzechwa)

7. Konkurs Z Muzyka #zostan w domu — ogdinopolski
konkurs muzyczny, wykorzystujgcy realia dziatalnosci
on-line i promujgcy twoérczo$¢ amatorskg. Nadestano
125 zgtoszen, wytoniono 10 zwyciezcow.




8. Nocny Dzien Dziecka Misz-Masz - stworzony,
zorganizowany i skoordynowany przez Osrodek Kultury
Ochoty program-sktadanka, w ktorym partycypowaty
takze Mtodziezowy Dom Kultury Ochota, Towarzystwo
Rozwijania Aktywnosci Dzieci SZANSA, Biblioteka
Publiczna dzielnicy Ochota. Polska Fundacja Pomocy
Dzieciom Niedostyszagcym - ECHO, Klub Motocyklowy
H-DC Iron Rebels Poland, Straz Miejska M. St.
Warszawy oraz Komenda Rejonowa Policji Warszawa
Wyswietlenia poszczegdlnych filméw z Nocnego Dnia
Dziecka do dnia 14.07:

- Spotkanie z Teatrem Kamishibai - ,,Ogrod Niebios” -
924 wyswietlenia

- Autorski wiersz dla dzieci ,Wyobrazni swiat" - 343
wyswietlenia

- Warsztaty Taneczne Matgorzaty Barteckiej - 333
wyswietlenia

- Zajecia muzyczno-ruchowe on-line - Fundacja Echo -
575 wyswietlen

- Strefa zabaw: Turbowyrzutnia 82 wyswietlenia

- Opowies¢ o ksigzkach: Skrzaty, elfy, krasnoludki oraz
inne ludki 187 wyswietlen

- Warsztaty plastyczne krok po kroku Majki
Dotegowskiej Kolorowe kwiaty - 114 wyswietlen

- bajka "O Florce, ktéra chciata zostac¢ pitkarzem" 185
wyswietlen

- Warsztaty z Pracowni Twoérczej Towarzystwa Szans -
tapacz snow -308 wyswietlen ]

- Sobotnie Spotkania Muzyczne - DUDUS i GUCIO -
194 wyswietlenia

- Strefa zabaw: Kotko i krzyzyk- 116 wyswietlen

- Warsztaty plastyczne krok po kroku Majki
Dotegowskiej - Wiatraki - 89 wyswietlen

- Rap “Kaczka Dziwaczka” - 699 wyswietlen

- Mirek Kozak i Amelia Gtadzka - Kofysanka 1100
wyswietlen

9. Konkurs Wokalny "Piosenka jest dobra na
wszystko”

10._ Retransmisje:

5.06.2020

Radio Pandemolka — improwizowany spektakl on-
line , zrealizowany przez Grupe Musicalowg Studia
Wokalnego im. Jerzego Wasowskiego

wyswietlen: 1862, polubien: 11

13.11. 2020

koncert Michata Szczerbca w cyklu Muzyczna
Przestrzen

wyswietlen: 3720, polubien: 68

20.12.2020

Koncert Szymona Pejskiego w cyklu Muzyczna
Przestrzen

wyswietlen: 1777, polubien: 16
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Teatr Kamishibai on-line:

28.11.2020 - Odc. 1 ,Legenda o krolu krukéw”
wyswietlen: 3319, polubien: 16

30.11.2020 - Odc. 2 ,Teatr Kamishibai dla dorostych”
wyswietlen 1220, polubien 6

Pacynkowo - cykl Iwony Prugar-Fiedorowicz,
prezentujgcy zabawy ksztattujgce wyobraznie i
umiejetnosci plastyczno-aktorskie

8.12.2020 - Odc. 1

wyswietlen: 1098, polubien: 8

15.12.2020 - Odc. 2

wyswietlen: 550, polubien: 2

»Lekcja ukulele z Pawlem Kedzierskim”
llo$¢ polubien: 88

Artystyczna Niedziela z Mamg i Tatg on-line
6.12.2020 - Spektakl ,Elfy trzy”
wyswietlen 281, polubien: 3

sinstrumenty strunowe w OKO”:
Kupisiewicz opowiada o historii
strunowych z catego Swiata
26.12.2020 Odc. 1

wyswietlen: 15 200, polubien: 69
30.12.2020: Odc. 2

wyswietlen: 10 200, polubien:18

Bogdan
instrumentow

Cykl ,,Plastyczna przygoda on-line” — Matgorzata
Bojdzinska i Ewa Kamieniecka prezentujg sposoby
wiasnorecznego wykonania ozdob i zabawek.
Program dla dzieci 3-6 lat.

4.12.2020 Odc. 1

wyswietlen: 770, polubien:15

11.12.2020 Odc. 2

wyswietlen: 782, polubien: 10

6.12.2020 Odcinek specjalny

wyswietlen: 1253, polubien: 8

18.12.2020 Odc.3

wyswietlen: 2199, polubien: 8

23.12.2020 Odc. 4

wyswietlen: 13 335, polubien: 20

Origami krok po kroku
18.12.2020 Odc. 1
wyswietlen: 10 178, polubien: 26

21.12.2020

»It’s Beginning to Look a Lot Like a Christmas” —
program taneczny w wykonaniu sekcji tanca
irlandzkiego

wyswietlen: 776, polubien: 16

26.12.2020.
Swiagteczna Zumba w OKO
wyswietlen: 988, polubien: 11




11. Koncerty on-line:

6.12.2020

Koncert finalistow Konkursu Wokalnego im. Jerzego
Wasowskiego z udziatem Hanny Banaszak z
zespotem

wyswietlen: 6443, polubien: 90

26.09.2020

,Dziewanna w Warszawie!" w cyklu Energia Zrédet
- Folkowe OKO

wyswietlen: 448, polubien: 56

14.11.2020

Koncert zespotu Mtode Djembe w cyklu Energia
Zrddet — Folkowe OKO

wyswietlen: 2100, polubien: 104

12.12.2020
Koncert zespotu Gtéwny Zawor Jazzu
wyswietlen: 17 401, polubien: 197

Pracownia Ceramiki ANGOBA
ul. Przemyska 18

Filmy:

"Stonik"
wyswietlen: 31
"Wiewiorka"
wyswietlen: 75
"Piesek"
wyswietlen: 48
"Myszka"
wyswietlen: 21

Pracownia Magazyn Sztuk
ul. Radomska 13/21

Aktywnos$¢ na FB

Galeria 10 prac

Projekt przeznaczony byt dla uczniéw Magazynu
Sztuk. W okresie od 16 kwietnia do 3 czerwca 2020
roku zostato zaprezentowanych 18 uczniéw. Kazdy z
nich przedstawit 10 prac. £gcznie zamieszczono na
FB180 prac.

wyswietlen: 1106, polubien: 361

Portret w Magazynie Sztuk

W okresie od 30 listopada do 29 grudnia powstaty 4
instruktazowe filmy o portrecie. Instruktor na zywo
rysuje szkic portretowy weglem.

wyswietlen: 407, polubien: 154

Film Wystawa Babilon 3

Zaprezentowanie wystawy mieszczacej sie w Galerii
pod Okiem. Przedstawienie obrazéw wraz z
omowieniem.

wyswietlent: 109, polubien: 74

Plener w zaciszu domowym

Post zachecat do skorzystania ze zdje¢ wykonanych
przez Instruktora MSz- Marka Ejsmonda-
Slusarczyka i namalowania wedtug nich obrazéw.
wyswietlen: 12, polubien: 17

Film malowanie obrazu na kwarantannie
Malowanie obrazu z okien Magazynu Sztuk,
zachecenie do udziatu w projekcie.
wyswietlen: 102, polubien: 83

Film z okazji 15-lecia Magazynu Sztuk

Na filmie przedstawiono krétkie wypowiedzi
uczniéw najdtuzej uczestniczgcych w zyciu
Magazynu Sztuk.

wyswietlen: 97, polubien: 119

Film wystawa z okazji 15-lecia Magazynu Sztuk
wyswietlen:159, polubien: 173

Film wystawa czarno-biate
wyswietlen: 152, polubien: 1
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MAL GROJECKA 109 - OKO
ul. Gréjecka 109

Dziatania on- line - budowanie sasiedzkiej
wspolnoty w sieci w czasie pandemii.

13.03.2020

Jak rozmawia¢ z dzieémi na temat pandemii -
poradnik

wyswietlen: 855

18.03.2020

Ksiazka terapeutyczno-uspokajajaca nt.
pandemii

wyswietlen: 733

18.03.2020
Wskazowki jak radzi¢ sobie w czasie pandemii
wyswietlen: 655

21.03.2020

wyzwanie #naMALujwiosne

Wyzwanie, ktore polegato na wykonaniu pracy w
dowolnej technice nawiagzujgcej do wiosny/
marzanny oraz opublikowanie jej w komentarzach
pod postem.

wyswietlen: 2222

MALowy audiobook

W ramach MALowego audiobooka sagsiedzi czytali
bajki i krétkie opowiadania.

Powstato 6 audiobookow.

19.03.2020

Bajka pod tytutem ZtY SEN KUBUSIA, ttumaczenie:
ANNA ONICHIMOWSKA 2z ksigzki: WIELKA
KOLEKCJA BAJEK O KUBUSIU PUCHATKU.
Czytata sgsiadka Karolina

wyswietlen: 2823

20.03.2020

Bajka pod tytutem O PUSZYSTYM | PUCHATYM,
autor: DOROTA ZUCZKOWSKA, z ksigzki: DIALOG
ZAMIAST KAR. Czytata sgsiadka Martyna
wyswietlen: 844

23.03.2020

Bajka pod tytutem KROLIK FRANEK | PROBLEM
KROTKIEGO OGONKA. Autor: MARTA
KRZEMINSKA z ksigzki KROLIK FRANEK |
PROBLEM KROTKIEGO OGONKA. Czytata sgsiadka
Lidia

wyswietlen: 543

24.03.2020 )
Bajka pod tytutem PROSZE MNIE PRZYTULIC,
autor: PRZEMYSEAW WECHTEROWICZ, EMILIA
DZIUBAK, ksigzka: PROSZE MNIE PRZYTULIC.
Czytali sgsiedzi: Magda z rodzing

wyswietlen: 556

25.03.2020

Bajka pod tytutem: ELMER | ZAGUBIONY MIS, autor
DAVID McKEE, ksigzka: ELMER | ZAGUBIONY MIS.
Czytata sgsiadka Lidia

wyswietlen: 1959

30.03.2020

Bajka pod tytutem O KROLICZKU LUISIE |
NIEDZWIEDZIU tAPIE, autor: SEAWOMIR
ZBIKOWSKI. Czytala sasiadka Natalia

wyswietlen: 446

MAL Grojecka 109
Opublikowane przez: Karolina Czyzewska @ - 19 marca 2020 - Q

Sasiedzi czytaja!

W ramach MALowego audiobooka na pierwszy ogien poszedt ZtY
SEN KUBUSIA.

Chcesz przytaczyc sie do akgji i przeczytac krotkie, wybrane przez
siebie opowiadanie, przeslij je do nas na maila mal@oko.com.pl, a my
je opublikujemy.

Daj znac czy podoba sie akcja!

Na pierwsza opowiesc zaprasza Karolina... Zobacz wiecej




20 24.03, 2.04.2020
Kryzysowy poradnik kulinarny
W ramach poradnika kulinarnego prezentowaliSmy
porady o tym jak nie marnowac jedzenia.
20.03.2020 wyswietlen: 2648
24.03.2020 wyswietlen: 611
2.04.2020 wyswietlen: 595

20,21,24,30.03; 3, 10, 15.04.2020; 15.05.2020;
1.06.2020
Porady ogrodniczek
Na stronie FB Ogrod Spoteczny Pod Skrzydtami
prezentowat porady dla poczgtkujgcych domowych
ogrodnikéw i ogrodniczek w czasie kwarantanny.
20.03.2020 wyswietlen: 3309
21.03.2020 wyswietlen: 3023
24.03.2020 wyswietlen: 516
30.03.2020 wyswietlen: 2335
3.04.2020 wyswietlen: 1967
10.04.2020 wyswietlen: 2908
15.04.2020 wyswietlen: 2803
15.05.2020 wyswietlen: 1253
1.06.2020 wyswietlen: 2630
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Maj z medytacjami OSHO

Codzienne medytacje OSHO prowadzone na
platformie Zoom. Na medytacje zapraszaty: Urszula
Radzinska, Monika Szeliga Psychoterapia, Art By
Atimaya, Marta Obrycka.

wyswietlen: 551

Na zdrowie!

Warsztaty kulinarne on-line realizowane przez
Stowarzyszenie SAM Rozkwit w ramach cyklu ,Na
zdrowie! W kuchni". Program ,Na zdrowie!" finansuje
Urzad Miasta Stotecznego Warszawy.

Odbyto sie 11 spotkan. Uczestniczyto 10 oséb.

Sasiedzkie zyczenia

Na ekranie multimedialnym w MALu wyswietlaliSmy
zyczenia przestane przez sgsiadéw dla sgsiadow.
15.12.2020 odston: 493

17.12.2020 odston : 373



https://www.facebook.com/MonikaSzeligaPsychoterapia/
https://www.facebook.com/ArtByAtimaya/
https://www.facebook.com/ArtByAtimaya/




WSPOLPRACA ZAGRANICZNA

Osrodek Kultury Ochoty
ul. Gréjecka 75

BECC Impact research - spotkania on- line z Maig
Sert , wywiad dotyczgcy spostrzezen, doswiad-
czen zdobytych podczas pobytu na warsztatach
muzycznych w Lokal Patriot (Stowenia, Nove
Mesto 2012)

Z OKO uczestniczyta 1 osoba.

WSPOLPRACA LOKALNA

Osrodek Kultury Ochoty
ul. Gréjecka 75

- Koalicja na Rzecz Ochoty - udziat Osrodka w par-
tnerstwie lokalnym na rzecz Ochoty

Partnerstwo lokalne dziatajagce od 18 lat,
zainicjowane przez Klub Osiedlowy SURMA - filia
OKO, XXI Liceum Ogdlnoksztatcgce im. H. Kofttataja,
Osrodek Pomocy Spotecznej Ochota i Sto-
warzyszenie BORIS.

- Urzad Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy

- Parafia sw. Jakuba Apostota przy placu
Narutowicza - wspétpraca w zakresie koncertu
koledowego

- Towarzystwo Rozwijania Aktywnosci Dzieci
»SZANSA” - oddziat Ochota - biezgca wspotpraca
w ciggu roku oraz przy organizacji Dnia Dziecka on-
line

- MDK "Ochota", Komenda Rejonowa Policji -
Warszawa lll; Straz Miejska m.st. Warszawy-
Referat Profilaktyki; Polska Fundacja Pomocy
Dzieciom Niedostyszacym ECHO, Biblioteka
Publiczna w dzielnicy Ochota - wspdtpraca przy
organizacji wieczornej imprezy z okazji Dnia Dziecka
w sieci pt. Misz-Masz!

- IRON REBELS H-DC Poland wspétpraca przy
organizacji 28 finaltu WOSP oraz Dnia Dziecka w sie-
ci "MiszMasz!"

- Stowarzyszenie Scena'96 - wieloletnia
wspotpraca przy organizacji Ochockiego Lata
Teatralnego

Pracownia Magazyn Sztuk
ul. Radomska 13/21

W ramach wspédtpracy z Fundacjg Viridarium
odbywaty sie w Magazynie Sztuk zajecia z batiku.
Prowadzone byly przez Panig lzabele Zalewskg-
Kantek. Podczas spotkan w styczniu uczestnicy
rozwijali umiejetnosci plastyczne i pogtebiali
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sprawno$¢ postugiwania sie trudng technika
tworzenia obrazu przy pomocy gorgcego wosku i pty-
nnych barwnikow.

Odbyly sie 3 zajecia. Uczestniczyto 5 osob.

Klub Kultury Seniora - Galeria ,,Pod Okiem”
ul. Gréjecka 79

Klub Seniora Rakowiec, ul. Wislicka 8,

Wspolne dziatania i projekty na rzecz senioréw i z se-
niorami obejmujgce szeroko pojeta edukacje
poprzez kulture.

Bielanski Osrodek Kultury, ul. Goldoniego 1,

Od 2015 roku wspodlne zajecia warsztatowe tanca
integracyjnego dla senioréw KSB i BCK. Zespoty
spotykajg sie naprzemiennie w Galerii ,,Pod Okiem”
lub sali tanecznej Bielanskiego Centrum Kultury przy
ul. Goldoniego 1.

Akademia Pedagogiki Specjalnej
Grzegorzewskiej ul. Szczesliwicka 40,
Praktyki studentow Il roku Edukacji dorostych i bhp
oraz Arteterapii. Wspodlne zajecia warsztatowe i ta-
neczne. Opieka dydaktyczna: dr Jolanta Wisniewska
Kino Luna, ul. Marszatkowska 28

Wspdtpraca trwa od 2010 roku. Kino dba o in-
teresujgce propozycje filmowe dla senioréw oraz
bilety z bonifikata.

Biblioteka ,,Basniowa” nr 48, ul. Gréjecka 68
Wspotpraca okazjonalna zwigzana z promocjg
czytelnictwa oraz relacji miedzypokoleniowych.
Organizowane sg wspolne, okazjonalne imprezy w Ga-
lerii ,Pod Okiem" (Gala koledowa, Dzien Matki,
Tydzien Bibliotek)

Przedszkole nr 99, ul. Siewierska 3

Wspdlne dziatania miedzypokoleniowe, okazjonalne
spotkania senioréw z dzieé¢mi na terenie przedszkola
i w Galerii ,Pod Okiem” (Dzien Babci i Dziadka,
Walentynki, Dzien Matki)

Przedszkole nr 59, ul. Pruszkowska 10

Od 2019 roku wspodlne warsztaty taneczne i ku-
linarne, przedstawienia teatralne oraz inne
okazjonalne spotkania miedzypokoleniowe w sie-
dzibie Przedszkola oraz w Galerii ,,Pod Okiem”.

im. M.

MAL GROJECKA 109 - OKO
ul. Gréjecka 109

MAL Gréjecka 109 - OKO wspétpracowat z:

- Urzad Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy

Centrum Komunikacji Spotecznej

Polskie Stowarzyszenie Zero Waste

Rada Senioréw dla Dzielnicy Ochota
Stowarzyszenie Programu Absolwenci z Klasg
Stowarzyszenie SAM Rozkwit

Towarzystwo Rozwijania Aktywnosci Dzieci
SZANSA






Wolontariat w kulturze

Projekt, majacy na celu aktywizacje oséb w réznym
wieku, ktére chcg dzieli¢ sie swoimi
zainteresowaniami, wiedzg, pasja z innymi.
Wolontariusze przychodzg na spotkania ze swoimi
pomystami lub wiaczajg sie do juz realizowanych
projektdw i prowadzag zajecia. Z wolontariuszami
zawarliSmy Porozumienia o wspotpracy zgodnie
z Ustawg o pozytku publicznym i wolontariacie.

MAL GROJECKA 109 - OKO
ul. Gréjecka 109

Wolontariat osob z niepetnosprawnoscia

MAL wspotpracuje z 2 wolontariuszy, ktérzy
pomagajg przy pracach porzadkowych.

Odbyto sie 9 spotkan, uczestniczyto 2
wolontariuszy.

MAL Groéjecka 109 — OKO, ul. Gréjecka 109

Szycie na maszynie

Sasiedzkie, cykliczne spotkania przy maszynie do
szycia. Na warsztatach pod okiem wolontariuszki
Moniki szyto konkretne rzeczy: czapki, kominy,

bluzy, bluzki, spodnie. Wolontariuszka pomaga i wspie-
ra uczestnikdw w szyciu.

Odbyto sie 9 spotkan, uczestniczyta 1
wolontariuszka, uczestniczylo 9 osob.

MAL Gréjecka 109 — OKO, ul. Gréjecka 109

KIERUNEK NA WOLONTARIAT

Projekt partnerski z instytucjami mieszczgacymi sie
pod jednym adresem GROJECKA 109 -
Srodowiskowy Dom Samopomocy POD
SKRZYDEAMI, Dom Dziennego Pobytu Z OCHOTA,
Biblioteka POD SKRZYDtAMI oraz my- MAL
Grojecka 109 - OKO.

Celem naszego projektu jest rozwoj i promocija
wolontariatu w instytucjach o zréznicowanym profilu
dziatania, wspotpracujgcych i otwartych na
wolontariuszy i aktywnych mieszkancow.

W ramach projektu:

- przeprowadziliSmy szkolenie (2 dni stacjonarnie, 3
godziny on-line) z montazu dla koordynatorow
wolontariatu i pracownikéw, w ramach tego
szkolenia stworzyliSmy spot promujgcy wolontariat.

- zatozyliSmy strone na fb KIERUNEK NA
WOLONTARIAT

- przeprowadzimy szkolenie dla wolontariuszy
(obstuga platformy zoom)

- zainstalowaliSmy kierunkowskaz na elewacji
budynku.










12.01.2020 r.

Studio Tanca Irlandzkiego Dunmore wystgpito w 28
Finale Orkiestry Swigtecznej Pomocy

6.02.2020 r.

Grupa musicalowa Studia Wokalnego im. Jerzego
Wasowskiego uczestniczyta w imprezie FestivALL w Ho-
telu Ibis

05.02.2020

Z babcia i dziadkiem fajnie jest!

Na zaproszenie dzieci i wychowawcéw z Przedszkola
nr 59 przy ul. Pruszkowskiej seniorzy KKS
uczestniczyli w spotkaniu integracyjnym z okazji
Swieta Bab¢ i Dziadkéw. Maluchy przygotowaty
bogaty program artystyczny oraz stodki poczestunek.
Kilka piosenek z dzieciecego repertuaru wykonat dla
swoich matych przyjaciét Zespdt wokalny ,Bez
Pauzy”. Catos¢ dopetnity wspolne spiewy i tance. Na
zakonczenie dzieci wreczyty seniorom wykonane
przez siebie kwiaty z kolorowego papieru.
Prowadzenie: Anna Krzyszczak-Kwiatkowska

Z KKS uczestniczylo 18 osdb.

Przedszkole nr 59 | ul. Pruszkowska 10
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15.02 2020

Zabawa Karnawatowa

Impreza taneczna zorganizowana przez Klub Seniora
Rakowiec. W programie m.in. konkurs przebierancéw,
koncert zyczen i poczestunek. Oprawe muzyczng
zapewnit Stanistaw Kakietek.

Prowadzenie: Hanna Wisniewska

Z KKS uczestniczyto 16 osob.

Prowadzenie: Hanna Wisniewska

Dom Kultury Rakowiec | ul. Wislicka 8

10.12.2020

SASIEDZKA SKRZYDLATA CHOINKA

Wspdlne ubieranie choinki na Placu pod Skrzydtami w ra-
mach programu ,,Blizej $wigtecznych marzen -
sgsiedzkie choinki podworkowe na Ochocie.
Organizator Stowarzyszenie SZANSA. Projekt
wspoffinansowany przez Dzielnice Ochota m.st.
Warszawa

Uczestniczylto 26 oséb.

Plac pod Skrzydtami







Osrodek Kultury Ochoty
ul. Gréjecka 75

1i2.02.2020

szkolenie stacjonarne ,Skuteczna reklama na
Facebooku i Instagramie” - prowadzacy Artur
Jabtonski

20.04.2020

Szkolenie z prawa autorskiego on-line

29.06.2020

Szkolenie on-line dot. Instagrama - prowadzaca
Katarzyna Toczko.

22.06.2020

Prawo autorskie. Licencje i sublicencje. Prowadzaca
Natalia Mileszyk z Centrum Cyfrowego

2.07.2020

Szkolenie on-line dot.
Katarzyna Toczko.
27-28.08.2020
Szkolenia on-line dotyczace produkcji wydarzen
cyfrowych dla warszawskich instytucji kultury
(27.08.2020 - modut produkcyjny, 28.08- modut
promocyjny) - organizator Bemowskie Centrum
Kultury

9.11.2020

Szkolenie on-line - Prawo autorskie w kulturze -
organizator £6dzki Dom Kultury

24.11.2020

Szkolenie on-line - zarzadzanie projektami
kulturalnymi - organizator £6dzki Dom Kultury
25.11.2020

Szkolenie on-line - Nowy Facebook - najwazniejsze
zmiany, nowe rozwigzania prowadzaca Katarzyna
Toczko

25-26.11.2020

Szkolenia on-line dla kadr kultury - Design Thinking -
organizator £6dzki Dom Kultury

27.11.2020

Szkolenie on-line - kultura dostepna dla wszystkich -
organizator £6dzki Dom Kultury

Facebooka - prowadzaca

MAL GROJECKA 109 - OKO
ul. Gréjecka 109

KWIECIEN

8.04.2020

| spotkanie w ramach programu Wolontariat w Do-
mach Kultury (organizator CKS)

8.04.2020

Darmowy webinar o bezpieczenstwie kont + pomoc
dla szpitali
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9.04.2020

O FOTOGRAFII. 'Bubble' Harper's Bazaar 1963,
Melvin Sokolsky

14.04.2020

Odpornos¢ psychiczna — webinar

15.04.2020

Koronawirus: projektowanie a kryzys, kryzys a pro-
jektowanie

16.04.2020

kaczmy sie! Spotkanie on — line z koordynatorami i ani-
matorami z Miejsc Aktywnosci Lokalnych
(organizator CKS)

20.04.2020

Bezptatne Webinarium - 20.04 - Produktywna praca
zdalna

20.04.2020

Aleks Netsivka zaprasza: YouTube dla biznesu
20.04.2020

Komunikacja wirtualna od A do Z - spotkanie Asbiro
TM on-line

20.04.2020

Jak zarzadzac¢ zespotami projektowymi — przejscie
na prace zdalng a prowadzenie projektow IT
20.04.2020

Powrét do pracy po epidemii - wyzwania/ nagranie
21.04.2020

Projekt edukacyjny zdalnie

21.04.2020

Digital storyteling czyli jak opowiada¢ w Internecie
22.04.2020

Webinarium EPALE - Trener w roli badacza
22.04.2020

Samoswiadomos¢ lidera a zarzadzanie zespotem
w NGO - webinarium

22.04.2020

Webinarium: Narzedzia on-line w edukacji praw
cztowieka

23.04.2020

Warsztat Pokazowy On-line: Operacja Strike Fighter
23.04.2020

Warsztat on-line: Nie daj sie ztapac na fakenewsa
23.04.2020

Webinarium. Indywidualne $rodki ochrony przed
skazeniami.

23.04.2020

Jak inwestowaé w sztuke? | Kurs on-line

23.04.2020

Warsztaty on-line | Jak badaé¢ mikro-tozsamosc
podworka?




24.04.2020

Bezptatne Webinarium - 24.04 - Efektywne spotkania
on-line

24.04.2020

Jak przetrwac i nie zwariowa¢ podczas pandemii? Live
FB

25.04.2020

Bezptatne Webinarium - 25.04 - Poznaj swdj styl
dziatania

26.04.2020

Asteroid i pétkotapczan- spotkanie z autorkg Kasig
Jasiotek

27.04.2020

Webinarium: Kultura dostepna dla kazdego | Access-ja
27.04.2020

SCWO: Prawnoautorskie aspekty prezentacji wydarzen
artystycznych

27.04.2020

Jak przenies¢ dziatania sasiedzkie do internetu?
28.04.2020

WEBINAR - Jak skutecznie przenieslismy wydarzenia
fizyczne do on-line bez ryzyka utraty ptynnosci jako
organizator konferenciji, warsztatow, czy szkolen?
28.04.2020

Design Thinking w pigutce vol. 1 - bezptatne spotkanie
z metoda

28.04.2020

Odkryj swoje talenty i zacznij z nich korzystac!
29.04.2020

Bezptatne Webinarium - 29.04 - Kamienie milowe w ne-
gocjacjach

29.04.2020

Design Thinking w poznawaniu potrzeb w warunkach
pracy zdalnej

29.04.2020

Domotworcy - program wsparcia dla tworcow
29.04.2020

Przerwane relacje z publicznoscia. O pracy z widzem w cza-
sie pandemii - zapisy na liste rezerwowa

29.04.2020

Praktyczne porady filmowe. Transmisja webinarium.
30.04.2020

Narzedzia do montowania filmow, tworzenia grafiki

i edycji zdje¢

30.04.2020

Webinarium: Jak radzi¢ sobie z mowa nienawisci i fake
newsami?

MAJ

2.05.2020

Webinar Pani Rytmiki: Teoria muzyki dla rodzica cz.1
4.05.2020

Bezptatny webinar: Jak pomagac ludziom przez telefon
5.05.2020

Nieczynne do odwotania? Strategie dziatania instytuciji
kultury
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5.05.2020

Crowdfunding. Pomyst na finansowanie w NGO
5.05.2020

Jak utrzymac dobre relacie z zespotem | bezptatny
webinar

6.05.2020

Webinarium EPALE Checklista efektywnego szkolenia
6.05.2020

Domotworcy - program wsparcia dla tworcéw
6.05.2020

Webinar: Szabat dla zéttodziobow

7.05.2020

SCWO: Seminarium on-line pt. Jak prowadzi¢
komunikacje w mediach spotecznosciowych pracujac

w domu?

7.05.2020

Czy domy kultury w matych miastach przetrwajg?
7.05.2020

Jak robi¢ webinaria? Krétki przewodnik dla
poczatkujgcych

7.05.2020

Canva PRO

7.05.2020

Webinar - O perspektywach pracy dla artystow
8.05.2020

WEACZ INICJATYWE Webinar dla poczatkujgcych
lideréw spotecznosci

8.05.2020

Spotkanie On-line Na Workplace
8.05.2020

Dobor Mikrofonu — LIVE
8.05.2020

Jak wykorzysta¢ doswiadczenie edukacji zdalnej?
Webinarium

11.05.2020

Webinar / Wideokonferencje bez przeszkéd

11.05.2020

Webinar - Jak realizowac projekty zdalnie

11.05.2020

Strategia komunikaciji - jak méwi¢ do ludzi on-line
12.05.2020

Webinar: Docieranie do nowych odbiorcow i budowa
bazy kontaktéw

12.05.2020

Magdalena Kaminska - Video-Masterclass z produkcii
filmowej

12.05.2020

Prostota nie jest prosta - jak zapanowac nad jezykiem
i forma

13.05.2020

Segmentacja Rynku - znajdZz nowe szanse na rozwoj
(webinar)

13.05.2020

Domotworcy - program wsparcia dla tworcéw




13.05.2020

Webinar | Jak zarzgdzaé sobg w czasie XXI wieku?
14.05.2020

Szkolenie on-line: Wstep do bajkoterapii

14.05.2020

Webinar - instalacja WordPressa na serwerze -
powtérka

14.05.2020

Poznaj FRIS® i komunikuj sie skutecznie -bezptatny
webinar

14.05.2020

Jak prezentowac firme na spotkaniach i prezentacjach
on-line?

14.05.2020

Debata: Epidemia hejtu. Jak sobie radzi¢ z mowa
nienawisci?

15.05.2020

Projektanci Innowacji PFR- warsztat on-line 15/05
15.05.2020

Narzedzia do skutecznej pracy zdalnej w NGO:
Webinar

18.05.2020

Webinar: Teoria muzyki dla kazdego cz. 2

18.05.2020

Debata: Nadprodukcja i postwzrost w czasach
pandemii

18.05.2020

Microsoft Office365 dla kazdego - bezptatny webinar
dla belfrow

19.05.2020

Webinarium nt. rozwoju publicznosci 19 maja 2020.
19.05.2020

Social media dostepne dla kazdego | Access-ja
19.05.2020

Jak zorganizowac live na FB lub YT?

19.05.2020

Myslenie wizualne towarzystwo sgsiedzkie

20.05.2020

Webinarium EPALE Praktyka budowania digital
learning experience

20.05.2020

*Free Webinar* Do You Want To Start Podcasting?
Here’s How! w/ Tina Calder

20.05.2020

Webinar SpotEd "Escape room w bibliotece"
20.05.2020

Webinar // COVID-19 - Co wiemy o chorobie po 2
miesigcach pandemii?

21.05.2020

Webinar: Jaka bedzie inteligentna obstuga Klienta
w 2020 roku?

21.05.2020

Webinar: UX, czyli odkryj czego chce uzytkownik
21.05.2020

27 btedéw w udzielaniu pierwszej pomocy dzieciom
21.05.2020

Stary komputer SCWO: Prawnoautorskie aspekty
prezentacji wydarzen artystycznych/nagranie
21.05.2020

Jak reklamowac firme w Internecie - szkolenie on-line
21.05.2020

Webinar - Jak unikng¢ manipulac;ji?
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21.05.2020

Rola rysunku w zyciu przedszkolaka - bezptatny
webinar

22.05.2020

Smutek - jak sobie z nim radzi¢

22.05.2020

Wokot realizacji video - niezbedny sprzet do transmis;ji
video

22.05.2020

Webinar z Zuzanng Skalska - o innym spojrzeniu na
edukacje

25.05.2020

Webinarium SCWO: Jak prowadzi¢ dziatania on-line
zgodnie z RODO?

25.05.2020

Czy krytyk krytykuje? Warsztaty krytyki filmowej.
26.05.2020

Webinar: Jak stworzy¢ skuteczny newsletter?
26.05.2020

Spotkanie dot. odmrazania Miejsc Aktywnosci
Lokalnych. Dobre praktyki (organizator CKS)
26.05.2020

Myslenie wizualne towarzystwo sgsiedzkie

26.05.2020

Darmowy webinar "Modelowane balony"

27.05.2020

Service design: o strategicznym podejsciu do
projektowania ustug

27.05.2020

Spotkanie z koordynatorami Miejsc Aktywnosci
Lokalnych dot. procesu badawczego przed jesienng
kampanig o MALach (organizator CKS)

27.05.2020

Jak wykluczaja nowe technologie. (organizator:
Centralny Dom Technologii)

28.05.2020

Prawo autorskie w $wiecie cyfrowym

28.05.2020

Webinar: Niech sie dowiedzg! Promocja dziatan NGO
w sieci.

28.05.2020

Jak pracowac z grupami senioréw? Dla pilotéw i prze-
wodnikow

28.05.2020

Jak stworzy¢ ebooka w Canvie

29.05.2020

Design Thinking w pigutce vol. 1 - bezptatne spotkanie
z metodag

29.05.2020

Landing Page, ktéry sprzedaje [Webinar] | Robert
Marczak

29.05.2020

Bezptatne webinarium Pierwsza Pomoc Dziecku
30.05.2020

Uwaznos$¢ od podstaw — weekend z mindfulness
25.05.2020

Spotkanie dot. aplikacji zarzgdzania praca
wolontariuszy (organizator CKS)




CZERWIEC

1.06.2020

Warszat: "Wyzwania komunikacji zdalnej" (Symbole,
Multitool)

1.06.2020

Microsoft Teams - dziatanie i wykorzystanie w na-
uczaniu zdalnym

1.06.2020

Emocje, czyli co zjada nas od srodka — webinar
1.06.2020

Opowiem Wam jak zmieni¢ perspektywe klienta
2.06.2020

Myslenie wizualne towarzystwo sgsiedzkie

3.06.2020

Webinar: Jak przetrwaé w lawinie fake news?
3.06.2020

Jak nie straci¢ glowy w komunikacji z zespotem w kry-
zysie ?

3.06.2020

Il spotkanie w ramach programu Wolontariat w Do-
mach Kultury (organizator CKS)

4.06.2020

Joga dla Senioréw - regularna praktyka w domu
4.06.2020

Pokaz Gry Wulkan 04.06

4.06.2020

NIC O NAS BEZ NAS- "Dostepna kultura w sieci”
4.06.2020

PR: rozpoznawalno$¢ marki w trudnych czasach
4.06.2020

Podstawy fotografii (organizator: Dwa Jelonki)
4.06.2020

Webinar - Jak broni¢ sie przed manipulacjg?

5.06.2020

Podstawy fotografii (organizator: Dwa Jelonki)
5.06.2020

Crowdfunding - zbieraj pienigdze, buduj spotecznosc!
6.06.2020

Podstawy fotografii (organizator: Dwa Jelonki)
8.06.2020

Powrdt do biura - wyzwania i organizacja pracy w no-
wej rzeczywistosci

9.06.2020

Warszat: "Wyzwania komunikacji zdalnej" (Symbole,
Multitool)

9.06.2020

Organizacja wydarzenia ttumaczonego na jezyk
migowy | Access-ja

9.06.2020

Myslenie wizualne towarzystwo sgsiedzkie

10.06.2020

Ewaluacyjny przybornik realizatora projektu
szkoleniowego - 10 czerwca, godz. 11.00.
Prowadzaca: Beata Ciezka

10.06.2020

Pierwsza pomoc - bezptatny webinar z Fizjo-Sport
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11.06.2020

Artystyczna Podréz Hestii

14.06.2020

Podstawy fotografii (organizator: Dwa Jelonki)
15.06.2020

Podstawy fotografii (organizator: Dwa Jelonki)
16.06.2020

Podstawy fotografii (organizator: Dwa Jelonki)
16.06.2020

7 nawykow skutecznego dziatania ws. S. Coveya -
warsztat on-line

17.06.2020

Fejm sie zgadza, czyli o wptywie influenceréw
17.06.2020

Poprawne wnioski do Funduszu Animacji Kultury
(organizator Urzad m. st. Warszawy)

18.06.2020

Artystyczna Podréz Hestii

19.06.2020

Free Pass: Inspirujgca Burza Mozgdéw- szkolenie w pi-
gutce!

22.06.2020

15 sposobdw na bezpieczne wakacje

23.06.2020

Abc bezpieczenstwa nad wodg

24.06.2020

Webinarium EPALE: Walidacja, czyli jak odpowiednio,
trafnie i doktadnie sprawdzi¢ kompetencije - 24
czerwca, godz. 11.00. Prowadzacy: Rafat Kunaszyk
25.06.2020

Artystyczna Podréz Hestii

29.06.2020

Szkolenie — Instagram w Domach Kultury

LIPIEC

2.07.2020

Szkolenie — Instagram w Domach Kultury (organizator
Urzad m. st. Warszawy)

2.07.2020

Facebook w Domach Kultury - WPEK

2.07.2020

Muzea dla klimatu — Dziatania proekologiczne w in-
stytucjach kultury

8.07.2020

Mtodziez w internecie — jak zadba¢ o bezpieczenstwo
w sieci? HOME.PL

15.07.2020

Webinar "Jak pracowac¢ z metaforg on-line"
Experience Korner

SIERPIEN

20.08

Remarketing i piksel facebooka w dziataniach
spotecznych Stowarzyszenie MOST




WRZESIEN

2.09

Instagram w promociji Virtuall Summit

8.09

Seminarium EPALE: Animacja spoteczna w praktyce
9.09.2020

Warsztat z Facebook (organizator CKS)

14.09.2020

Instagram w promociji (organizator CKS)
23-24.09.2020

Szkolenie w zakresie produkcji filmowej w ramach
projektu Kierunek na wolontariat

29.09

Tworzenie strategii produktow IT w odniesieniu do
celéw instytuciji i mozliwosci organizacyjnych Centrum
Cyfrowe

PAZDZIERNIK

01.10

Metodyki, etapy i narzedzia prowadzenia prac IT w in-
stytucjach kultury Centrum Cyfrowe

5.10

Generator Pomystéw na innowacje spoteczne na rzecz
0sob starszych Sieci Wsparcia

06.10

Watki prawne zwigzane z wyborem dostawcy i za-
wieraniem uméw IT Centrum Cyfrowe

13.10

Narzedzia i sposoby organizowania wydarzen
kulturalnych on-line Centrum Cyfrowe

17.10.2020

Il spotkanie w ramach programu Wolontariat w Do-
mach Kultury (organizator CKS)

19.10

Dostepnos$¢ narzedzi, stron internetowych, wydarzen
on-line dla oséb z niepetnosprawnosciami Centrum
Cyfrowe

20.10.2020

Warszawski wolontariat kontra COVID (Organizator
CKS)

21.10.2020

Szkolenie w zakresie montazu fiilmowego w ramach
projektu Kierunek na wolontariat

23.10 Kurs Projektowanie Starosci Inauguracja kursu
26.10 Kurs Projektowanie Starosci Psychologia
starzenia sie i starosci

26.10

Metody, techniki i narzedzia pomagajgce zorganizowac
prace pracownikdéw instytuciji kultury on-line Centrum
Cyfrowe
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LISTOPAD

3,9, 16, 19, 23.11.2020

Kurs Projektowanie Starosci (Gerontologia Spoteczna,
Osoby niesamodzielne w instytucjach kultury,
Planowanie ustug w odpowiedzi na potrzeby oséb
starszych, Podsumowanie kursu i tutoring)

17.11.2020

KONFERENCJA MIEJSCA OTWARTE On-line.
DEBATA WPROWADZAJACA . Dobra inwestycja na
trudne czasy? Czy miejsca otwarte sprawdzajg sie jako
narzedzie wzmacniania wspdlnoty (takze w czasie
pandemii)? (Organizator CKS)

17.11.2020

Podsumowanie programu rozwoju wolontariatu w do-
mach kultury. (Organizator CKS)

18.11.2020

KONFERENCJA MIEJSCA OTWARTE On-line.

Miejsce petne zasobdw. Jak przetrwaé i dalej sie
rozwija¢? (Organizator CKS)

19.11.2020

KONFERENCJA MIEJSCA OTWARTE On-line.

- Sita miejsc i ludzi — inspiracja na trudne czasy (hyde
park) (Organizator CKS)

- Kawa z organizatorami - wszystko o miejscach
otwartych, o czym jeszcze warto porozmawiac
(Organizator CKS)

24.11.2020

EKOLOGICZNA INSTYTUCJA KULTURY. (Organizator
Kultura dla klimatu)

GRUDZIEN

9.12.2020

KONSULTACJA Z ZAKRESU W MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH (Organizator CKS)




	W repertuarze zespołu znajdują się tańce ludowe, narodowe, klasyczne oraz tańce różnych kultur,  w tym rumuńskie, chorwackie, tureckie, greckie, bułgarskie, żydowskie, irlandzkie. Zbiory taneczne uzupełniane są przez instruktora prowadzącego podczas różnych kursów i szkoleń. Dominują grupowe układy taneczne realizowane wg koncepcji instruktora.
	„Fantastyczna kobieta"(2017)  -  film Sebastiána Lelio”
	Obraz został doceniony na świecie i zdobył nie  tylko nagrodę Srebrnego Niedźwiedzia za scenariusz na Berlinale ale również Oskara dla najlepszego filmu nieanglojęzycznego. Jak pisze sam reżyser: „Fantastyczna kobieta” to film pełen estetycznego przepychu, narracyjnej swady, napięcia i emocji. To film, który jest zarówno celebracją, jak i obserwacją głównej bohaterki: Mariny Vidal.” Gościem spotkania była  filmoznawczyni Magdalena Bartczak.

